GUIA PRATICO

Principais
agravos pediatricos

Orientagdes para pais e cuidadores

Material educativo baseado em
estudo epidemioldgico realizado
em um hospital infantil de

S

referéncia em Boa Vista.

2 Eelilgaie
2026

Kézia Alzier Meireles, Karina Brasil
Wanderley, Cleiry Simone Moreira da Silva



GUIA PRATICO

Principais
agravos pediatricos

Orientacdes para pais e cuidadores

Material educativo baseado em \/ﬁ
estudo epidemiolégico realizado ) ((
em um hospital infantil de 5 5

b : : Vv
referéncia egBoa Vista. _#f_,./ K ﬁ)_‘\ J

1% Edicao =) ) ) \
2026 @“"3 ( 4

RS )
& f / 2 /
\d—/\\' e

A W

Kézia Alzier Meireles, Karina Brasil
Wanderley, Cleiry Simone Moreira da Silva



GUIA PRATICO ~°
Principais
agravos pediatricos

Orientacdes para pais e cuidadores

Material educativo baseado em estudo epidemioldgico
realizado no Hospital da Crianca Santo Anténio

Kézia Alzier Meireles
Karina Brasil Wanderley
Cleiry Simone Moreira da Silva

12 Ediftcdo @;‘f_ﬁrj‘
2026 —bh




Guia Prético: Principais agravos pediatrico; orientagdes para pais e cuidadores Copyrigth ® 2026 by Kézia Alzier Meireles.
Esta obra esté licenciada sob a Creative Commons Atribuigéo 4.0 Internacional CC BY.

Esta obra pode ser reproduzida, copiada e compartilhada, desdeque mencionada a fonte e a autoria. A violagéo dos direitos
do autor é crime estabelecido pelas leispenais brasileiras (Lei N° 9.610/98 e

Cadigo Penal Brasileiro).

UERR Edigoes

Universidade Estadual de Roraima
Rua 7 de Setembro, N° 231.

Bairro Canarinho. CEP. 69306-530.
CNPJ: 08.240.695/0001-90
contato@edicoes.uerr.edu.br.
Presidéncia

Dr. Elemar Kleber Favreto

Vice-Presidéncia

Dr. Josias Ferreira da Silva e
Dr. Huarley Mateus do Vale Monteiro

Conselho Editorial

Dra. Mércia Teixeira Falcao, Dr. Mario Maciel de
Lima Junior, Dr. Serguei Aily Franco de
Camargo, Dr. Rodrigo Leonardo Costa de
Oliveira.

Equipe Editorial

Magdiel dos Santos da Silva, Patrick Floréncio Rodrigues
de Alencar, Vinicius Bueno de Melo.

Diagramacao:
Capa:
Reviséo:

Supervisao:

Dados Internacionais de

(Cdmara Brasileira do Livro,

Conselho Cientifico

Dr. André Augusto da Fonseca, Dra. Cleiry Simone Moreira
da Silva, Dr. Fernando César Costa Xavier, Dra. lara Ledo
Luna de Souza, Dra. Josimara Cristina de Carvalho Oliveira,
Dra. Marta Cacilda de Carvalho Rufino, Dra. Sandra Kariny
Saldanha de Oliveira, Dra. Tatiane Marie Martins Gomes de
Castro, Dr. Vinicius Denardin Cardoso, Dr. Waldemar Moura
Vilhena Junior.

UniversidadeEstadual de Roraima

Claudio Travassos Delicato, Reitor; Edson Damas da
Silveira, Vice-Reitor; Everaldo Barreto da Silva, Pro-Reitor
de Ensino e Graduagéo; Leila Chagas de Souza Costa, Pré-
Reitora de Pesquisa, Pés-Graduagao e Inovagédo; Robson
Oliveira de Souza, Pré-Reitor de Extensao e Cultura;
Gabriela Layse de Souza Lemos, Pré-Reitora de
Planejamento e Administragdo; Mariano Tergo de Melo, Pro-
Reitor de Orgamento e Finangas; Rosa Maria da Silva
Malta, Pro-Reitora de Gestéo de Pessoas.

Kézia Alzier Meireles
Kézia Alzier Meireles
Cleiry Simone Moreira da Sllva , Karina Brasil Wanderley.

Cleiry Simone Moreira da Sllva , Karina Brasil Wanderley.

Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)

SP, Brasil)

Guia pratico
agravos pediatricos

Karina Brasil Wanderley,

Moreira da Silva. -- 1.
Edicdes, 2026.
PDF

Varios colaboradores.
Bibliografia.
ISBN 978-65-89203-59-9

1. Criangas -

Kézia Alzier. II.

III. Silva,

26-411876.0

[livro eletrdnico]
orientacgdes para pais e
cuidadores / organizagdo Kézia Alzier Meireles,
Cleiry Simone

ed.

Cuidados 2.
3. Emergéncias médicas 4.
Wanderley,
Cleiry Simone Moreira da.

principais

-- Boa Vista, RR UERR

Criancas - Saude
Pediatria I. Meireles,
Karina Brasil.

CDD-618.92
NLM-WS=-100

Indices para catdlogo sistematico:

1. Pediatria :

Eliane de Freitas Leite -

Medicina

618.92

Bibliotecaria - CRB 8/8415


mailto:contato@edicoes.uerr.edu.br

ORGANIZACAO

Kézia Alzier Meireles
Karina Brasil Wanderley
Cleiry Simone Moreira da Silva

COLABORADORES

Jurema do Socorro de Sousa Monteiro
Coordenadora do Nucleo de Qualidade - HCSA

Kaila Adriana Habert Lima
Coordenadora do Faturamento Hospitalar - HCSA

Maria José Brandao da Costa Stocker
Enfermeira Coordenadora da urgéncia e Emergéncia - HCSA

Raphael Machado Sampaio
Auxiliar administrativo do Nucleo de Qualidade - HCSA

APOIO INSTITUCIONAL

Laudineia Barros da Costa Bomfim
Diretora Geral
Hospital da Crianga Santo Antdnio

Rodrigo Augusto Zagury Cardoso
Diretor de Enfermagem
Hospital da Crianga Santo Antdnio - HCSA

Mareny Damaceno Pereira
Secretaria Municipal de Saude de Boa Vista



SUMARIO

Apresentacaois s.. . [wT SS ak S e S wlee LT 06
LM Ot A L L T 07

Perfil epidemiolégico dos agravos pediatricos atendidos no

HCSA 1 Sueliiog. [ i s S et oo i | 35000 Sl 08
Gastroenterite infecciosa ..............ccoceviininininiine, 1
Infeccao de vias aéreas superiores (IVAS)..........ccccocvvrecenennn 13
Influenza™ese. = L atitass, &L T L o LT 15
Amigdalite aguda.. % s T Tes e e e 17
BronCopNeUMONIA ........couoiiiuiriiiiiieteeeee et 19

Refer@nciasy s o, . ST ST i TN AR WECW L 22



APRESENTACAO

Este guia pratico foi elaborado a partir do estudo “Perfil
epidemiolégico dos atendimentos de urgéncia e
emergéncia em um hospital infantil de referéncia em
Roraima”.

A pesquisa identificou os principais agravos pediatricos
atendidos no Hospital da Crianca Santo Antonio (HCSA),
com predominancia de doencas infecciosas e respiratorias.
Diante disso, este material foi desenvolvido com o objetivo
de orientar pais e cuidadores sobre medidas preventivas,
sinais de alerta e cuidados domiciliares relacionados aos
agravos mais frequentes.

Espera-se que este guia contribua para a promog¢do da
saude infantil, fortalecimento das ag¢des educativas e
reconhecimento precoce de situacfes que necessitam de
atendimento especializado.



IMPORTANTE!

Entre os agravos apresentados neste guia, a gastroenterite
infecciosa, as infec¢des de vias aéreas superiores, a
amigdalite aguda e a broncopneumonia sdo consideradas
Condicdes Sensiveis a Atencao Primaria a Saude (ICSAP).
Isso significa que essas condi¢des podem ser prevenidas,
identificadas e tratadas precocemente nos servicos de
Atencao Primaria a Saude, contribuindo para evitar
complicacBes e hospitalizacdes.

Caso a crianga apresente sinais e sintomas compativeis com
alguma dessas condi¢cdes, recomenda-se procurar
inicialmente a Unidade Basica de Saude (UBS) mais préoxima
de sua residéncia para avaliacdo e orientacdo profissional.

PROCURE PRIMEIRO A
UNIDADE DE SAUDE

MAIS PROXIMA DA SUA RESIDENCIA. §‘,
v/
: ey

Este selo identifica os agravos
classificados como Condi¢des Sensiveis
a Atencdo Primaria a Saude.




PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DOS
AGRAVOS PEDIATRICOS
ATENDIDOS NO HCSA



Caracterizacao do Cenario
Perfil
Epidemiolégico dos

de Estudo e

Agravos Pediatricos

O Hospital da
Santo

Crianga
(HCSA),
localizado em Boa Vista, é

Antonio

a principal referéncia em
atendimento pediatrico de
média e alta complexidade
no estado de Roraima. A
unidade atende criancas
de 29 dias de vida a 12
anos, 11 meses e 29 dias,
provenientes  dos 15
municipios do  estado,
além de comunidades
indigenas e regides de
fronteira com a Venezuela
e a Guiana.

Por ser a unica instituicdo
hospitalar infantil com
esse perfil no estado, o

HCSA desempenha papel

fundamental na
assisténcia a saude da
populagdo pediatrica,
concentrando uma
elevada demanda de

atendimentos e criangas

contribuindo para o
monitoramento das
principais condicdes de
salde que acometem na

regiao.

Em razdo de sua ampla
cobertura assistencial e da
diversidade da populacao
atendida, o HCSA constitui
um importante cenario
para a analise do perfil
epidemioldgico dos
agravos  pediatricos. A
identificacao das
condicBes mais frequentes
permite compreender as
principais demandas de
saude infantil e subsidiar
acdes de prevencao e

promocado da saude.
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GASTROENTERITE
INFECCIOSA



O QUE E?

A gastroenterite é uma
infeccdo do trato digestivo
que pode causar vomitos,
diarreia ou ambos. Em
criangas, geralmente
ocorre por infec¢des virais,
bacterianas ou
parasitarias. Além disso,
podem surgir sintomas
como dor abdominal,
febre e diminuicdo do

apetite.

CONDUTAS DOMICILIARES

e Oferecer liquidos em
pequenas quantidades
e frequentemente;

e Manter o aleitamento
materno, quando
indicado;

e Utilizar solu¢do de
reidratacao; oral
conforme  orientagdo
profissional;

e Manter  alimentacao
habitual, conforme
aceitacdo da crianga;

e Observar sinais de
desidratacdo.

QUANDO PROCURAR O HCSA?

e Sinais de desidratacado:

boca e lingua secas, olhos
fundos, auséncia de
lagrimas ao chorar, moleira
afundada, diminuicdo da
urina (fralda seca por mais
de 6 horas) e recusa em
beber liquidos ou mamar;
Sonoléncia excessiva ou
desinteresse por atividades
que costumava realizar;
Presenca de sangue nas
fezes.

PREVENGAO

e Lavar as maos
frequentemente;

e Higienizar corretamente
os alimentos;

e Consumir agua tratada

e Manter a vacinagao
atualizada, incluindo
vacina contra rotavirus;

e Manter higiene adequada

na troca de fraldas.

PROCURE PRIMEIROA

UNIDADE DE SAUDE \
PROXIMA DA SUA RESIDENCIA. '\

it | Y b e e vt
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INFECCAO DE VIAS
AEREAS SUPERIORES
(IVAS)



O QUE E?

As Infec¢bes das Vias
Aéreas Superiores (IVAS)
sao doencas que
acometem principalmente
nariz, garganta, ouvidos e
regibes proximas. Sdo
muito  frequentes  na
infancia e, na maioria dos
casos, sdo causadas por
virus. Entre os sintomas
mais comuns estdo coriza,
tosse, febre, congestdo
nasal, espirros e dor de

garganta.

CONDUTAS DOMICILIARES

e |ncentivar a ingestao
de liquidos

e Realizar higiene nasal
com soro fisioldgico

e Manter repouso
adequado
e Manter o ambiente

ventilado

e Observar a evolucao
dos sintomas

e Oferecer alimentacao
conforme aceitagdo da
crianga

QUANDO PROCURAR O HCSA?

e Dificuldade para
respirar

e Respiracdo acelerada

e Febre alta ( acima de
38,5¢) que nao
melhora

e Sonoléncia excessiva

e Recusa alimentar

e Piora importante dos
sintomas

e Secrecdo saindo do
ouvido ou cheiro forte

no local.
PREVENGAO
e Higienizar as mdos
frequentemente
e Evitar contato com

pessoas gripadas
e Manter ambientes
ventilados
e Ensinar a cobrir boca e
nariz ao tossir ou
espirrar
e Manter vacinagao

atualizada

PROCURE PRIMEIROA

UNIDADE DE SAUDE \
MAIS PROXIMA DA SUA RESIDENCIA.




INFLUENZA



O QUE E?

A influenza, conhecida

gripe, é
infeccdo viral aguda que

como uma

afeta o sistema
respiratério e possui alta
transmissibilidade. Em
criangas, 0s  sintomas
podem surgir de forma
repentina, incluindo febre,
dor de

garganta, dor no corpo e

tosse, coriza,

cansaco.

CONDUTAS DOMICILIARES

e Incentivar a ingestdo
de liquidos

e Manter repouso
adequado

e Oferecer alimentacao

conforme aceitagdo da
crianca

e Realizar higiene nasal
quando necessario

e Observar sinais de

piora do quadro clinico

QUANDO O HCSA?

e Dificuldade
respirar

para

e Respiracao acelerada

e Febre persistente

e Sonoléncia excessiva

e Recusa alimentar

e Piora importante dos

sintomas
PREVENGCAO
e Manter vacinagao
contra influenza
atualizada

e Higienizar as mdos
frequentemente

e Cobrir boca e nariz ao
tossir ou espirrar

e Evitar contato préximo
com pessoas doentes

e Manter ambientes

ventilados

A vacinagdo anual é
considerada a principal
medida preventiva e ajuda a
reduzir complicagdes,
hospitalizacbes e mortes
relacionadas a influenza.




AMIGDALITE
AGUDA



O QUE E?

A amigdalite aguda é uma
inflamacdo das amigdalas,
estruturas localizadas no
fundo da garganta. Pode
ser causada por virus ou
bactérias e € comum na
infancia. Os sintomas mais
frequentes incluem dor de
garganta, febre,
dificuldade para engolir,
diminuicdo do apetite e
aumento dos ganglios no
pescoco.

CONDUTAS DOMICILIARES

e |ncentivar a ingestao
de liquidos
o Oferecer alimentos

mais frios ou pastosos,
conforme aceitacao

e Manter repouso
adequado

e Seguir corretamente as
orientacdes e
medicac8es prescritas

e Observar a evolucao

dos sintomas

QUANDO PROCURAR O HCSA?

Dificuldade
respirar

para

Dificuldade importante
para engolir liquidos
Febre alta ( acima de
38,5¢)
melhora

que nao
Sonoléncia excessiva
Recusa alimentar
Piora do estado geral

PREVENGCAO

Higienizar as mdos
frequentemente

Evitar compartilhar
copos, talheres e
objetos pessoais

Cobrir boca e nariz ao
tossir ou espirrar
Manter ambientes
ventilados

Evitar contato préximo

com pessoas doentes

PROCURE PRIMEIRO A
UNIDADE DE SAUDE
MAIS PROXIMA DA SUA RESIDENCIA.




BRONCOPNEUMONIA



O QUE E?

A broncopneumonia é
uma infeccdo que acomete
os pulmdes, causando
inflamacdo em diferentes
areas pulmonares. Pode
ser provocada por virus ou
bactérias e é mais comum
em criancas pequenas. Os
principais sintomas sao
febre, tosse, cansaco,
dificuldade para respirar e
producdo de secrecao.

CONDUTAS DOMICILIARES

e Administrar 0s
medicamentos
conforme  prescricao
médica.

e Oferecer bastante
liquido (agua, leite e
sopas).

e Manter a crianca em
repouso.

e Manter o ambiente
limpo, arejado e livre
de fumaca.

e Controlar a febre
conforme  orientagao
profissional.

e Lavar as maos antes de
cuidar da crianca.

QUANDO PROCURAR O HCSA?

Nao oferecer
medicamentos por
conta propria.

Procure atendimento

imediatamente se a crianca

apresentar:

Febre alta (acima de
38,5¢) que ndo melhora.
Respiracao rapida ou
com esforco (batimentos
de asa de nariz ,
respiragao com
afundamento das
costelas e do peito).

Falta de ar, roncos ou
chiado intenso.

Tosse com piora
progressiva.
Labios ou unhas
arroxeados.

Sonoléncia, fraqueza e
desanimo intenso.
Dificuldade para mamar,
se alimentar ou ingerir
liquidos.

Em bebés, a dificuldade
para mamar associada a
respiracdo acelerada é um
importante sinal de alerta.

PROCURE PRIMEIRO A

UNIDADE DE SAUDE \
MAIS PROXIMA DA SUA RESIDENCIA. '\




PREVENGCAO

Manter a vacinacao da
crianca em dia,
principalmente as
vacinas contra gripe,
pneumococo e outras
recomendadas pelo
calendario vacinal
Lavar as maos
frequentemente com
agua e sabdo ou usar
alcool em gel

Evitar contato proximo
com pessoas gripadas
ou com sintomas

respiratorios

Manter ambientes
ventilados

Evitar  exposicdo a
fumaca de cigarro
Incentivar alimentacdo

saudavel e boa
hidrata¢do
Estimular o)

aleitamento materno
Evitar poeira, mofo e
aglomeracdes
Garantir descanso e
acompanhamento da
saude da crianga

e Manter

acompanhamento
adequado em criancas
com baixa imunidade,
como HIV

Procurar atendimento
precoce quando
surgirem sintomas
respiratorios
persistentes, evitando
agravamento do
quadro.
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	PREVENÇÃO
	Manter acompanhamento adequado em crianças com baixa imunidade, como HIV
	Procurar atendimento precoce quando surgirem sintomas respiratórios persistentes, evitando agravamento do quadro.
	Lavar as mãos frequentemente com água e sabão ou usar álcool em gel
	Evitar contato próximo com pessoas gripadas ou com sintomas respiratórios
	Evitar exposição à fumaça de cigarro
	Incentivar alimentação saudável e boa hidratação
	Estimular o aleitamento materno
	Evitar poeira, mofo e aglomerações
	Garantir descanso e acompanhamento da saúde da criança

