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APRESENTACAO

Receber o convite do Prof Dr Vinicius Denardin Cardoso,
organizador desta excelente obra sobre os “Centro de
Referéncia Paralimpico no Brasil” me deixa muito honrado
e acredito que nada é por acaso, por se tratar do ano
em que € comemorado os 30 anos da criagao do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB), dos quais eu tive o privilégio
de, até o momento, ter vivido e presenciado essa trajetoria
evolutiva durante todos esses 30 anos que também fazem
parte da minha trajetdria profissional e pessoal no Esporte
Paralimpico.

Durante esses 30 anos, é possivel afirmar que houve um
rescimento de possibilidades de esporte para pessoas
om deficiéncia em nosso Pais, dentro e fora das quadras,
istas, piscinas, tatames e tantas outras possibilidades

formacao de recursos humanos e desenvolvimento
adémico-cientifico que o CPB vem construindo ao longo
Sua historia devido a sua esséncia estar tambémvinculada
as parcerias com as Universidades.

parte desse avanco sem duvida € devido ao sucesso da
ao da Escola Paralimpica de Esportes, em 2019, que a
disso o CPB criou o Projeto Centros de Referéncia
picos, com a preocupagao em oportunizar a pessoa
ficiéncia a pratica esportiva com a qualidade em todo
orionacional. E que enquanto docente da Universidade
de Minas Gerais pude acompanhar de perto por 7
entro de Referéncia Paralimpica de Belo Horizonte
FMG a importancia e relevancia desse projeto e o



impacto positivo e transformador na vida das pessoas com
deficiéncia e suas familias e me deixa muito feliz que hoje ja
sao mais de 80 Centros de Referéncia espalhados pelo nosso
pais.

Posso afirmar que foi um grande investimento, ou talvez
pudéssemos pensar, refletir e escrever, como um dos
melhores investimentos realizados pelo Comité Paralimpico
Brasileiro - CPB na ultima década. Ser visionario, pensar
no futuro e como podemos crescer, ajudando, colaborando
e desenvolvendo talentos esportivos paralimpicos, foi e é a
grande inspiracao do CPB e seus presidentes, para entender,
que crescer eterumbomdesempenho esportivo, precisamos
daroportunidades, descobrirtalentos, precisamos de atletas,
treinadores, equipe técnica, profissionais, equipe de saude,
familiares entre outros, bem treinados, capacitados e sendo
lapidados para que o avanco seja capilarizado em todas as
areas. A busca por talentos esportivos paralimpicos, nao se
onsolida somente no campo esportivo, mas na formacao
0 ser humano, do cidadao, da autonomia da pessoa com
ficiéncia em ter suas proprias acoes, atitudes, autonomia
possibilidade de crescimento profissional, esportivo e
mano!

omo a implementacgao dos Centros de Referéncia fazem
e do Plano Estratégico do Comité Paralimpico Brasileiro
B, elaborado em 2017 e revisitado em 2021, o CPB traca
etaambiciosa, factivel e que resultados, que amédio e
prazo, ja vem dando um resultado excelente.

0 CPB, o objetivo do projeto é aproveitar espagos
vos em estados de todas as regides do pais para
r modalidades paralimpicas, desde a iniciacao até
endimento. Mas quem se envolve neste projeto
de imediato, que ao dar ou oferecer a oportunidade
ao esportiva e do alto rendimento, sao grandes



impulsionares para uma mudanca de “chave” / vida destes
atletas e familiares.

Ter sido convidado para apresentar esta obra, para mim,
€ uma honra, pois escrever de algo que é tao belo e com um
potencial enorme para mudar a vida das familias das pessoas
com deficiéncia, e agora atletas, € algo que supera ou
transcende, a capacidade nossa de entender o que significa
beneficiar e ou auxiliar na mudanca de vida, paradigmas e
perspectivas destas familias e destes futuros e atuais atletas.

A presente obra, esta em sua 22 Edi¢ao de apresentagao
de mais 10 Centros de Referéncia Paralimpicos, demonstra
a peculiaridade e especificidades, de cada um dos Centros
de Referéncia, o impacto social, conquistas, atletas em
destaques, modalidades atendidas, modelos de expansao
dos centros, e a visao transdisciplinar no atendimento e na
tuacao com os outros programas do CPB, como por exemplo
Festival Paralimpico.

Outros pontosimportantessaoainteracao destes centros,
m as Universidades Publicas e ou Privadas, bem como com
Governos Municipais, Estaduais e ou Federal.

ssim, entender a dimensao, ndo s6 para os atletas
ndidos, seus familiares, mas a oportunidade de capacitar
ipes locais para atuarem na area do Esporte Paralimpico,
ndo como consequéncia, uma mudanga na politica
a local e estadual, para que o Esporte Paralimpico e
0a com deficiéncia, seja atendida e tenha as devidas
nidades, que lhe sao de direito supera o legado
ivo, mesmo sendo este o foco “principal” do Comité
pico Brasileiro.

, hao tenho duvida, que esta obra e as prdoximas que
rimeiraquejafoipublicada, apresentaeapresentars,
0s de respeitar a diversidade, a lideranca local, as



caracteristicas de cada centro, com modalidades que lhe
sSao mais apropriadas para atuarem e como podemos, nao so
desabrochar um atleta paralimpico, mas um cidadao que que
tem seus direitos, deveres e abrir as portas para oportunizar
uma vida melhor com a pratica esportiva!

Muito obrigado pela oportunidade e muito sucesso a todos
os atletas, amigos, colegas, companheiros, ex-alunos, ex-
orientandos da pos-graduacgao, que hoje se dedicam para
0 crescimento do Esporte Paralimpico e tive o privilégio de
compartilhar conhecimento e parte da minha vida para esse
movimento incrivel. Muito obrigado.

Prof. Dr. Marco Tulio de Mello

Professor Titular da Universidade Federal de Minas Gerais;
' Diretor Técnico do Centro de Estudos em Psicobiologia e Exercicio - CEPE;
Diretor Técnico do Centro Multidisciplinar em Sonoléncia e Acidentes - CEMSA;
embro Titular do Comite de Assessoramento Multidisciplinar do CNPq;

squisador TA do CNPq
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Paralimpico Brasileiro
- Ntucleo Macapa (CRPB-MCP)

Ana Cristina Campos Silva

Carina dos Santos Reis

Dilson Rodrigues Belfort

Francisco Marlon da Silva Gomes
Gizelly Coelho Guedes

Marceli Pureza de Melo

Marcos de Souza Magalhdes

Marry Valéria do Nascimento Borralho
Wirliane da Silva de Melo

O INICIQO DO CENTRO DE REFERENCIA
PARALIMPICO BRASILEIRO - NUCLEO
MACAPA (CRPB-MCP)

Macapa é a capital do estado do Amap4, localizada na
regiao Norte do Brasil. Situada as margens do rio Amazonas,
a cidade é conhecida por ser cortada pela linha do Equador,
0 que permite visitar o marco zero e estar nos hemisférios
norte e sul ao mesmo tempo. Além disso, Macapa é um
importante ponto de acesso a biodiversidade da Amazonia,
com um clima quente e umido caracteristico da floresta
tropical. A cidade também desempenha um papel cultural e
econdmico significativo na regido, sendo um centro para as
comunidades indigenas e tradicionais do estado.
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Em maio de 2022, um momento marcante se desenrolou
durante o Campeonato Brasileiro de Jovens, um evento
que congregou talentos de todo o pais e que se tornaria
um marco para o esporte paralimpico na regiao do Amapa.
Nesse contexto, representantes da Universidade Federal
do Amapa (UNIFAP), liderados pelo professor Dilson
Belfort e Kelly Huany e o técnico de atletismo da Equipe
Federacao de Paradesporto do Amapa eo professor Marlon
Gomes, aproveitaram a oportunidade para se reunir com a
coordenacao nacional do Centro de Referéncia Paralimpico
Brasileiro (CRPB). Durante essa importante reunido, que
contou com a presenca do coordenador Ramon Pereira, a
UNIFAP manifestou seu forte interesse em estabelecer uma
colaboragao com o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)com
0 intuito de implementar um projeto inovador que atendesse
as necessidades de pessoas com deficiéncia no ambito
esportivo em Macapa.

FIGURA 1: Marlon Gomes. (Marlon, Yndiraima, kelly e Dilson). 2022

Fonte: Autor
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A SEMENTE DA PARCERIA

A proposta apresentada pelos representantes da UNIFAP
foirecebidacomagrande entusiasmo,umavezque odesejode
criar um centro dedicado ao esporte paralimpico na cidade
jaeraumaaspiracao antiga de um grupo de educadores que,
anteriormente, havia desenvolvido um projeto semelhante.
A oportunidade de firmar uma parceria com uma entidade
de prestigio como o Comité Paralimpico Brasileiro - CPB
representava a oportunidade de transformar essa ideia em
uma realidade concreta. A sintonia e a visao compartilhada
entre as instituicoes foram palpaveis, e o sonho de um
futuro mais inclusivo para o esporte no Amapa comegou a
se materializar.

A OFICIALIZAGAO DO CRPB-MCP

O grande passo rumo a concretizagao desse projeto
ocorreu no dia 20 de agosto de 2022, durante a ceriménia
de abertura do Meeting Loterias Caixa de Atletismo, evento
realizado em Macapa. Neste dia historico, foi assinado o
termo de cooperacao que selou a instalacao do Centro de
Referéncia Paralimpico Brasileiro. A oficializacao do CRPB-
MCP nao apenas representou um marco significativo para
a comunidade local, mas também para o desenvolvimento
do esporte paralimpico em todo o Brasil. Finalmente, um
sonho que havia sido acalentado por muitos anos se tornava
realidade.

Contudo, a implementagdo do projeto nao ocorreu de
imediato. A contratacao do coordenador e dos professores
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do CRPB-MCP foi finalizada apenas em outubro de 2022.
Foi nesse momento que as atividades do projeto ganharam
vida, com um foco claro na inclusao e no desenvolvimento
sistematico de atletas paralimpicos.

Quando as atividades do CRPB-MCP foram oficialmente
iniciadas, um grupo inicial de 35 paratletas foi integrado ao
programa, que abrangeu diversas modalidades esportivas,
incluindo atletismo, natacao, parabadmintonetirocomarco.
O nucleo nao apenas ofereceu a esses atletas a oportunidade
de praticar esportes de forma estruturada, mas também
se comprometeu a criar um ambiente acolhedor e propicio
ao desenvolvimento pessoal, onde cada um deles pudesse
explorar e maximizar seu potencial.

A missao do CRPB-MCP era, portanto, muito clara: captar
novos alunos e proporcionar a participacao em atividades
esportivas diversificadas, sempre buscando atender
as necessidades e interesses de cada atleta. O trabalho
colaborativo, a dedicacao dos professores e a motivacao
intrinseca dos paratletas rapidamente transformaram o
ambiente do nucleo em um espaco vibrante, repleto de
aprendizado, crescimento e trocas significativas.

DESAFIOS E SUPERAGOES

Embora o inicio das atividades tenha sido promissor, o
CRPB-MCP enfrentou diversos desafios comuns a muitas
iniciativas que estao se estabelecendo. A busca porrecursos
adequados, a necessidade de promover a divulgacao das
atividades e a superacao de preconceitos foram algumas
das barreiras que a equipe teve que enfrentar. Entretanto, a
paixao pelainclusao e pela promocao do esporte paralimpico



CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO - NUCLEQ MACAPA (CRPB-MCP)

uniu todos os envolvidos em torno de um objetivo maior:
garantir que todos tivessem a chance de participar e se
desenvolver.

A equipe do nucleo, composta por profissionais
apaixonados e comprometidos, trabalhou de maneira
incansavel para promover o projeto dentro da comunidade.
A interacao com escolas, associacoes e outras instituicoes
foi crucial para sensibilizar a populacao local e atrair novos
talentos, ampliando a rede de apoio ao esporte paralimpico
em Macapa.

FESTIVAL PARALIMPICO

O Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro em Macapa
desempenha um papel essencial no Festival Paralimpico,
uma iniciativa promovida pelo Comité Paralimpico Brasileiro
em todas as capitais do pais. Durante os eventos, o centro
acolheu um expressivo numero de visitantes, especialmente
escolares, que demonstraram grande interesse em conhecer
e vivenciar as modalidades paralimpicas. A participacao foi
marcada pela interagao educativa e inclusiva, permitindo
que jovens e criancas experimentassem o0s esportes e
compreendessem a importancia do esporte paralimpico
na promocao da acessibilidade, diversidade e superacao.
Essa adesao reforca o papel do Centro de Referéncia como
um catalisador de transformacao social e incentivo ao
movimento paralimpico na regiao.
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FIGURA 2: MARLON GOMES, FESTIVAL PARALIMPICO 2024, 1% ETAPA.

FONTE: Autor

FIGURA 3: MARLON GOMES, FESTIVAL PARALIMPICO 2024, 1% ETAPA.

B ¢

.Fdnté: Autor
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GRANDES CONQUISTAS DO CENTRO DE
REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO -
NUCLEO MACAPA (CRPB-MCP)

Desde sua criacao, o Centro de Referéncia Paralimpico
Brasileiro - Nucleo Macapa (CRPB-MCP) tem se destacado
por suas notaveis conquistas e pelo impacto positivo que
tem gerado na vida de pessoas com deficiéncia na regiao.
A trajetoria do nucleo € marcada por um crescimento
significativo em termos de participagcao e resultados,
refletindo o compromisso da equipe em promover o esporte
paralimpico como uma via de inclusao e desenvolvimento.

FIGURA 4

J PARTICIPAGCAO EM EVENTOS
NACIONAIS

Fonte: Autor
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CRESCIMENTO DO NUCLEO

No inicio de suas atividades, o CRPB-MCP contava com 35
alunos, que viam no esporte uma oportunidade de superacao
e inclusao. Contudo, o trabalho arduo e a dedicacao dos
profissionais envolvidos rapidamente transformaram
esse cenario. Em um curto espago de tempo, o numero de
participantes aumentou para impressionantes 98 alunos,
demonstrando nao apenas 0 sucesso das iniciativas
implementadas, mas também o crescente interesse da
comunidade em participar do projeto. Esse aumento
expressivo € um testemunho da capacidade do nucleo
de criar um ambiente acolhedor e motivador, onde cada
individuo é incentivado a desenvolver seu potencial.

RECONHECIMENTO E OPORTUNIDADES

Outro feito significativo do CRPB-MCP foi a conquista de
bolsas para atletas, que serve como um reconhecimento
essencial para o comprometimento e o talento dos
paratletas. No inicio do projeto, apenas 13 bolsas de
esporte disponibilizada pelo ministério dos esporte foram
conquistadas, mas, com o crescimento e esforgo, esse
numero saltou para27em 2023 e, em 2024, atingiu 33 bolsas.
Para 2025, esse total chegou a 40 atletas contemplados, o
que significa que esses 40 paratletas estao entre os trés
melhores em suas classes e modalidades no Brasil.
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DESTAQUE INTERNACIONAL: A
TRAJETORIA DE WANNA BRITO

Um dos grandes nomes que emergiu do CRPB-MCP ¢é a
paratleta Wanna Brito, que rapidamente se destacou no
cenario internacional. Em 2023, Wanna brilhou no Open
Internacional realizado em Marrocos, onde conquistou a
medalha de ouro no arremesso do peso e a medalha de
prata no lancamento do clube. Sua trajetoria apenas se
intensificou, com participacées no Campeonato Mundial
de Paris, na Franca, e nos Jogos Parapan-americanos de
2023, realizados no Chile, onde novamente se destacou,
conquistando a medalha de ouro no arremesso do peso.

O apice de sua carreira até entao ocorreu em 2024,
durante o aguardado Mundial de Atletismo em Kobe, no
Japao, onde Wanna trouxe para casa duas medalhas de
ouro - uma no arremesso do peso e outra no langamento do
clube. Sua participacao nos Jogos Paralimpicos de Paris,
onde conquistou a medalha de prata no arremesso do peso,
solidificou sua posicao como uma das melhores atletas do
mundo. Ao final de 2024, ela se destacou como a segunda
melhor atleta mundial no arremesso do peso e a terceira no
langcamento do clube, um feito que elevou o nome do CRPB-
MCP e do esporte paralimpico brasileiro em ambito global.
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FIGURA 5

J

Medalha de Prata nos
Jogos Paralimpicos de
Paris 2024

Medalha de Ouro nos Jogos
Para-panamericano do
Chile 2023

Wanna Brito
Wanna Brito, uma brilhante paratleta brasileira,
personifica a esséncia da superacdo e i
Apesar dos desafios impostos por sua deficiéncia,
ela transformou as adversidades em forgas e se
destacou em sua modalidade esportiva, inspirando
muitos com sua determinacdo inabalavel. Cada
medalha e reconhecimento conquistados refletem
ndo apenas seu talento, mas também a disciplina e
a coragem de alguém que se recusa a desistir.
Wanna é um exemplo vivo de que, com foco,
dedicacio e resiliéncia, barreiras podem ser = Duas Medalhas de ouro no

Campeonato Mundial de
quebradas e sonhos podem ser alcangados. Atletismo 2024

Fonte: Autor

EXPANSAO DAS MODALIDADES

O CRPB-MCP nao se contenta apenas com 0S sucessos
ja alcancados. A equipe esta constantemente buscando
maneiras de alavancar o esporte para pessoas com
deficiéncia em Macapa. Para o ano de 2025, o nucleo propés
a inclusao de trés novas modalidades: bocha adaptada,
goalball e esgrima em cadeira de rodas. Essa expansao visa
nao apenas diversificar as opcoes esportivas disponiveis,
mas também proporcionar a oportunidade de inclusdao aum
numero ainda maior de pessoas com deficiéncia, garantindo
que cada individuo tenha a chance de encontrar um esporte
que se adeque as suas habilidades e interesses.
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FIGURA 6

Fonte: Autor

A VISAO FUTURO

O CRPB-MCP nasceu com um forte compromisso de
transformar a vida de pessoas com deficiéncia por meio da
pratica esportiva. A medida que o projeto se desenvolvia,
a equipe comecou a vislumbrar um futuro repleto de
possibilidades e oportunidades. A expectativa era nao
apenas formar atletas, mas também consolidar o nucleo
como um verdadeiro modelo de referéncia em inclusao e
desenvolvimento esportivo.

Com a determinacao de todos os envolvidos, o CRPB-
MCP se firmou como um pilar fundamental para o esporte
paralimpico no Amapa, demonstrando que, com 0 apoio
adequado e oportunidades, é possivel superar barreiras e
alcancar grandes conquistas. O nucleo se preparava para



CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO - NUCLEQ MACAPA (CRPB-MCP)

escrever sua propria historia, repleta de desafios, vitorias e,
acima de tudo, um compromisso inabalavel com a inclusao e

a superacao.

FIGURA 7: Marlon Gomes, equipe FPA, na foto, Marcio Klebe com os atletas andes e
baixa estatura.

Fonte: Autor
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Contexto Historico do
Paradesporto de
Blumenau

Giselle Margot Chirollit
Karla Costa de Liz?
Maira Cibele Sacani Bitencourt®

O Paradesporto de Blumenau, Santa Catarina, iniciou
com o sonho da professora Giselle Margot Chirolli em 2011
com 17 participantes, este projeto inovador iniciou-se na
Secretaria Municipal de Esportes e apresentou na sua
totalidade expressivos resultados ao trabalho de inclusao
e nas capacidades motoras das pessoas com deficiéncia,
atingindo o principal intuito de aproximar a crianga,
adolescentes e adultos para o convivio com o esporte e as
possibilidades que este promove.

No ano de 2012 foi criada a Associacao do Paradesporto
de Blumenau-APESBLU, pela professora Giselle, atletas com
deficiéncia, pais, empresarios e professores de diversas
areas com o0 objetivo captar recursos da iniciativa privada
para apoiar o paradesporto de Blumenau nas competicoes,

| Idealizadora do Paradesporto e Secretaria Municipal de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia e Paradesporto.

2 Professora Mestre em Educacéo Fisica (UFSC) e Diretora de desenvolvimento do
Paradesporto da Secretaria Municipal de Educacdo de Blumenau

3 Especialista em Pesquisa e Pratica Pedagdgica (IFSC) e Professora do Paradesporto Escolar de Blumenau



CONTEXTO HISTORICO DO PARADESPORTO DE BLUMENAU

materiais de treinamentos entre outros. No ano de 2013 a
professora Giselle reapresenta o projeto para a Secretaria
Municipal de Educacao em que o projeto foi aprovado
e introduzido na secretaria, contratando professores e
auxiliando na formacgao continuada, ampliando o projeto
sendo a principal mantenedora do Paradesporto.

Em 2016 o projeto se tornou um programa de politica
publica do municipio, sendo que a cada ano esse numero so
aumentava:

«Ano 2016 - 268 participantes;
«Ano 2017 - 402 participantes,
«Ano 2018 - 437 participantes,
«Ano 2019 - 532 participantes.

Ao final de 2019 foi aprovado pelo Comité Paralimpico
Brasileiro, tornando o Paradesporto de Blumenauum dos dez
primeiros Centrosde Referéncia Paralimpicos, evidenciando
e fortalecendo o trabalho desenvolvido na cidade.

FiGURA 8
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O Programa Paradesporto de Blumenau, em 2020,
recebe a chancela e apoio do Comité Paralimpico Brasileiro,
elegendo Blumenau como Centro Referéncia Paralimpico.
Neste mesmo ano enfrentamos uma pandemia (COVID 19)
em que toda a populacao ficou isolada no mundo, entao
precisamos nos reinventar. A partir de entdo buscamos
outras alternativas, disponibilizamos mais de cem videos
aulas com transcricao, passamos a ofertar aulas online ao
vivo e para as familias que nao tinham acesso a internet,
planos de aula impressos. Apds a pandemia, voltamos com
as aulas presenciais, percebendo um aumento expressivo
de polos abertos e de participantes.

No ano de 2023, foi criada a Secretaria Municipal de
Inclusao da Pessoa com Deficiéncia e Paradesporto,
primeira Secretaria do Estado de Santa Catarina, Sul do
Brasil e a primeira e Unica de paradesporto do Brasil, sendo
responsavel por desenvolver projetos e politicas de inclusao
e acesso a cidadania para pessoas com deficiéncia, além do
trabalho paradesportivo que ja desenvolve ha 13 anos.

Desde suacriacao tivemos diversos parceiros dainiciativa
privada, contribuindo para sustentabilidade do trabalho da
iniciacao escolar ao alto rendimento. O Paradesporto com
o Centro de Referéncia, fazem a integragao intersetorial na
realizacao do esporte adaptado do municipio.

O objetivo do Paradesporto € oportunizar o esporte para
pessoas com deficiéncia auditiva, fisico, intelectual, visual,
sindrome de down e o Unico transtorno espectro autista. As
praticas do programa buscam fomentar o Paradesporto no
desenvolvimento das habilidades das criancas, adolescentes
e adultos com deficiéncia, desde a educacao infantil, ensino
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fundamental, ensino médio e superior, no que se refere a
transformacao biopsicossocial dos participantes.

O Programa é realizado pela Secretaria Municipal de
Educacao - SEMED, que é responsavel pela contratacao dos
profissionais e pelos atendimentos das criancas de 06 meses
a 18 anos de idade, sendo que as criancas em fase escolar
precisam estar matriculados narede municipal, estadual ou
particular da educacao do municipio, pois as atividades sao
oferecidas no contraturno escolar.

O paradesporto também ¢é realizado pela Secretaria
Municipal da Inclusao da Pessoa com Deficiéncia
e Paradesporto - SEIDEP, que é responsavel pelos
atendimentos na faixa etaria de 19 a 60 anos. A Secretaria
tem como competéncia planejar, elaborar e implementar a
Politica Municipal de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia;
articular os varios segmentos da comunidade com vistas a
observanciadasnormase principios previstosno Estatutoda
Pessoa com Deficiéncia; organizar e desenvolver programas
paradesportivos de rendimento, de lazer contribuindo
para qualidade de vida. A Associacao do Paradesporto
de Blumenau é parceira das secretarias em que todos os
recursos captados seja governamental ou da iniciativa
privada sdo administrados pelos gestores do paradesporto
vinculados as secretarias e a diretoria eleita, realizando
assim um trabalho intersetorial entre o terceiro setor,
segundo setor e primeiro setor da sociedade, contribuindo
para sustentabilidade do trabalho da iniciacao escolar ao
alto rendimento.

O Centro de Referéncia no paradesporto em Blumenau faz
ainterlocucgao entre as secretarias na realizagao do esporte
adaptado do municipio, e mais de 10 parceiros da iniciativa
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privada, formando assim um movimento que fortalece a
mobilizacdo comunitaria, fundamental para a realizacao das
atividades.

Para a contratacdo dos professores, a Prefeitura
Municipal de Blumenau, anualmente é aberto um edital
publico para processo seletivo com prova escrita e entrega
de documentos tais como: diplomas, certificados e horas
de curso do Movimento Paralimpico (oferecido pelo Comité
Paralimpico Brasileiro). Apés a divulgagdo publica do
resultado, a Prefeitura Municipal de Blumenau efetiva a
contratacao dos professores em carater temporario (ACT).
Alguns profissionais sao contratados através do Centro de
Referéncia Paralimpico Brasileiro.

Asinscricoes dos participantes do paradesporto, ocorrem
em duas etapas: a primeira etapa consiste em inscricao
atraves de um link disponibilizado nas redes sociais, midia
e whatsapp - (o paradesporto disponibiliza nos grupos) e a
segunda etapa consiste na entrega de documentos pessoais
e laudos. Nessa etapa € escolhido a modalidade que melhor
seencaixacomo participante deacordo como perfil, aidade,
a funcionalidade e particularidades de cada deficiéncia.

Atualmente contamos com as seguintes modalidades
paralimpicas: Bocha Paralimpica, Basquetebol em Cadeiras
de Rodas, Goalball, Para-atletismo, Natacao, Remo, Ténis
De Mesa Paralimpico, Vblei Sentado e as modalidades
paradesportivas: Equitacao Adaptada, Futebol De Sete - Pc,
Ginastica Artistica, Handebol Adaptado.
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FIGURA 9

Fonte: Autor

Os atendimentos sao realizados de forma personalizada
em diversos formatos, conforme o perfil funcional do
participante e do grupo que serainserido: individualmente,
em duplas ou em pequenos grupos. Além da oportunidade
das praticas esportivas, o direito aigualdade as pessoas com
deficiéncia, socializacao e qualidade de vida, o paradesporto
também oportuniza vivéncias antes nunca experimentadas
por alguns dos participantes, como participacdao em
competicoes, atividades culturais, passeios e eventos.

Buscando colaborar no importante processo de
inclusao social que estd sendo construido em nosso
pais, o Paradesporto desenvolve o projeto em locais que
possibilitam o deslocamento de pessoas com mobilidade
reduzida, garantindo a liberdade de acesso a todas as
pessoas.

Asatividadesdoparadesportoacontecemdescentralizada
pela cidade, em 42 polos, dentre esses, estao inseridos nas
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escolas em parceria com sala de Recurso Multifuncional,
clubes, associacodes, universidades e locais privados locados
pela prefeitura.

Aequipe participaanualmente emmaisde 50 competicoes
nas modalidades desenvolvidas, desde Jogos Paralimpicos,
Mundial, Parapanamericano, Sulamericano, Campeonatos
Brasileiros, Campeonatos Regionais, Estaduais, Municipais
e ainda realizamos acoes dentro das secretarias.

FIGURA 10

Fonte: Autor

O paradesporto contribui para a inclusao social,
proporcionando as pessoas com deficiéncia, oportunidades
de desenvolvimento biopsicossocial e principalmente com
a interlocucao social. Além disso, também desempenha
um papel importante em promover a conscientizacao nas
escolas e na comunidade sobre a inclusao de pessoas com
deficiéncia, quebrando estigmas e preconceitos.
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Através da pratica paradesportiva, grandes beneficios
sao evidenciados, entre eles podemos destacar a melhora
da auto-estima, socializacao, reabilitacao fisica, estimulo
a independéncia e autonomia, melhora geral da aptidao
fisica, ganhos de independéncia e autoconfianca para a
realizacao de atividades da vida diaria, vivéncias com as
potencialidades e limitacoes, situacoes de sucesso e de
frustracao, proporcionando o desenvolvimento de cada
praticante. (CARDOSO, 2011)

Embora os resultados tenham sido largamente positivos
durante todo o desenvolvimento do programa, o trabalho
encontrou desafios, como a necessidade de recursos
adequados, acessibilidade nos locais de pratica e a
conscientizacdo da comunidade sobre a importancia do
paradesporto. A participacao das familias, da SEMED, da
SEIDEP, foram essenciais nesse processo todo para o
sucesso do paradesporto. Muitos pais e responsaveis se
tornaram mais engajados, criando um ambiente de apoio

que favorece o desenvolvimento das criangas.
. FIGURA 11
0 reconhecimento .

do Comité Paralimpico - 3
Brasileiro na criacao do
Centro de Referéncia
de Blumenau contribuiu
para potencializar e dar
visibilidade ao trabalho
ja desenvolvido ao longo
desses 13 anos.

A continuidade do
trabalho é fundamental
para garantir a

Fonte: utor
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manutencao, ampliacao e realizacdao do paradesporto
e beneficiar as familias e participantes. Investir em
treinamentos, infraestrutura e eventos auxilia na garantia
que o paradesporto continue a crescer e a beneficiar mais
pessoas no futuro, frente as adversidades.
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CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO
CAIEIRAS: DEFENDENDO A IGUALDADE

Aide Angélica de Oliveira Nessit
Gustavo Oliveira da Silva2
Lais Gabriela Cavalcanti da Silva 3

INTRODUCAO

0 Consorcio Intermunicipal dos Municipios da Bacia Juqueri
- CIMBAJU criado em 1994 € uma iniciativa dos municipios
da sub-regiao norte da regiao metropolitana de Sao Paulo,
inseridos na Bacia do Juqueri, constituidos pelos municipios
de Caieiras, Cajamar, Franco da Rocha, Francisco Morato
e Mairipora.Seqgundo os dados da Secretaria Estadual da
Pessoa com Deficiéncia do estado de Sao Paulo (2022)
atualmente esta regido apresenta uma Populacao com
Deficiéncia na idade escolar, de 2.905 criancas onde a
predominancia da regiao sao os Deficientes Intelectuais.
Apesar de estarmos apenas 48,2 KM de distancia do Centro
de Treinamento Paralimpico, esta regiao apresenta uma
cultura assistencialista muito institucionalizada e na qual
0 esporte e ou a atividade fisica apresenta uma caréncia
em grande proporgao, apesar de oferecer boas instalacoes
fisicas esportivas.

| Mestre em Gerontologia-PUCSP- Docente da Universidade Sao Judas Tadeu
2 ESP. Em Educagao Especial e Inclusiva ~UFABC-Técnico de Atletismo —Comite Paralimpico Brasileiro
3 Esp. em Psicomotricidade-FMU —Técnica de Atletismo
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Atualmente esporte paralimpico € o principal meio de
divulgacao do esporte adaptado através das Paralimpiadas,
maior evento em nivel mundial voltado para pessoas com
deficiéncia, esta presente na sociedade contemporanea em
diversos ambientes (MARQUES et al., 2009).Neste sentido,
nao temos duvidas que atraves do projeto de Centro de
Referéncia Paralimpico elaborado pelo Comité Paralimpico
Brasileiro , ofecerendo as modalidades paralimpicas desde
a iniciacao até o alto rendimento , realizando eventos
como Festival Paralimpico onde conseguimos apresentar o
esporte paralimpico para a populacao de uma forma ludica,
promovendo cursos de formacao profissional, estimulando
novos profissionais a trabalhem neste segmento, muito tem
contribuindo para “quebrar paradigmas” na nossa regiao.

A TRAJETORIA DO ESPORTE
PARALIMPICO NO MUNICIPIO DE CAIEIRAS

O esporte paralimpico, iniciou o seu desenvolvimento
social com criancas no municipio de Caieiras-SP, a partir
de 2017 quando a professora Aide Angelica de Oliveira
Nessi funcionaria publica da Secretaria de Esportes e da
Juventude, foi convidada pela entao vereadora releita
Josie Cristina Aranha Dartora e a secretaria Shirley da Silva
Santos para assumir a coordenacao do Departamento de
Educacao Fisica (DEF) da Secretaria Municipal de Educacao
cujo o objetivo principal seria melhorar a qualidade das
aulas de Educacao Fisica Escolar na Educacao Infantil e
Fundamental | e melhorar o atendimento do EJA ( Educacao
paraJovenseAdultos)atuando em parceriacomaprofessora
Claudiane Dias Martins ja na coordenacao do departamento
na Educacao Infantil.0 Departamento apresentava 48
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professores de Educacao Fisica em 36 unidades escolares
sem estagios.

Inicialmente a professora Aide Angelica de Oliveira Nessi
apresentou algumas solicitacoes: formacoes continuadas
especificas para o departamento , a contratacao de
2 estagiarios, vistorias nas aulas de Educagao Fisica,
rodas de conversas com os gestores das unidades
escolares,autorizagcao para aplicacao instrumento de
investigacao com professores detectando as fragilidades na
Educacao Fisica apresentada narede.Dentre as fragilidades
percebidas e analisadas, a mais tocante foi a exclusao de
criancas com deficiéncia nas aulas de educacao fisica
escolar.

Em parceira Claudiane Dias Martins, surgi o projeto
Defendendo a Igualdade, idealizado pela professora Aide
Angélica de Oliveira Nessi, através de uma Educacao
Fisica Escolar inclusiva na rede municipal de Educacao,
apresentando um cronograma de agdes : visitacoes ,
formacoes continuadas semanais para a Educacao Fisica ,
palestras , parcerias com profissionais especializados em
esportes paralimpicos , parcerias com Conselho Regional
de Educacao Fisica - CREF4/SP, Federacao Internacional
de Educacao Fisica - FIEP e instituicoes de ensino superior
como Universidade Paulista -UNIP, Anhembi Morumbi
(UAM) para realizacdo de Seminarios de Educacao Fisica
Escolar,criacao de projetos, grupos de estudos e aumento
no numero de estagiarios.
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FIGURA 12: vISITAGAO A0 CENTRO DE TREINAMENTO PARALiMPICO- SP
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Fonte: Autor

Ap6s um ano de trabalho conseguimos realizar o 12
Festival de Paratletismo na rede, cujo o objetivo principal
foi a inclusao das 157 criancas com deficiéncia no esporte
escolarcom 1136 criancas do 32ano, desenvolvendo valores
e conscentizacao.0 Festival aconteceu em parceria com a
Secretaria Municipal de Esportes e da Juventude no Ginasio
Municipal lvan Mandri. Nesta data todos os 32 anos da rede
tiveram suas aulas suspensas , onde os professores de
sala auxiliaram no translato das criancas e o Atendimento
a Educacao Especializada (AEE) para suporte e auxilio as
criancas com deficiéncias. Os professores de Educacao
Fisica atuaram com a montagem e desmontagem dos
equipamentos, construgaode materiais, auxilionasestagoes
e de voluntarios de outras instituicoes que nos prestigiram.
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FIGURA 13: PROF" LAis CAVALCANTI AUXILIANDO A ESTAGAO DO LANGAMENTO DE
PELOTA

Fonte: Arquivo do Departamento de Educagao Fisica (DEF)

Com a evolugao do projeto, percebemos que nao havia a
possibilidade de desenvolver o esporte paralimpico escolar
de forma isolada em nosso municipio, uma vez que no
nosso entendimento se fazia necessario viabilizar eventos,
integracoes, troca de experiéncias e formagoes com outros
municipios numa forma de apresentarmos as evidéncias
do projeto Defendendo a lgualdade, e assim iniciamos o
trabalho de difusao no Consércio Intermunicipal da Bacia
do Rio Juqueri- CIMBAJU,disponibilizando eventos de forma
gratuitas como as quatro edicdes do Seminario de Educacao
Fisica Escolar realizado em parceria com o Conselho
Regional de Educacao Fisica da 42 Regiao -CREF4/SP.
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FiGURA 14: APRESENTAQKO DO PROJETO PARA MUNICIPIO DE FRANCISCO MORATO

Fonte: Arquivo pessoal

Diante do trabalho voluntario realizado para difundir
0 projeto na regido, paralelamente buscavamos o
conhecimento participando em eventos cientificos , onde
pudessémos ampliar as nossas possibilidads ao trabalho
realizado. Atuando no ensino superior , coube a professora
Aide Nessiiniciar as produgdes cientificas e as participacoes
externas o que oportunizou maior aproximagao com o0
Comitée Paralimpico Brasileiro. Em 2018 , participamos do |
Seminario Regional Paralimpico Escolar realizado em Belo
Horizonte (MG), e nosso projeto foi escolhido pelo entao
coordenador geral da Academica Paralimpica Brasileira
prof? Dr. José Fernandes Filho para apresentar o Defedendo
algualdade para todos os participantes.Foi um momento de
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muita emocao, pois ali percebi que estavamos no caminho
certo, mesmo enfrentando muitas barreiras.

Em 2019, os municipios de Franco da Rocha, Mairipora
e Francisco Morato implantaram o projeto e percebemos
a necessidade de um trabalho em conjunto, uma vez que
ainda apresentavamos uma defasagem com profissionais
especializados para desenvolver as modalidades
paralimpicas. Notamos algumas barreiras com instituicoes
que atendem ao publico PCD ,familiares desinformados
sobre o esporte paralimpico, desarmonizagcao entre
educacao e esporte ,acessibilidade urbana, implantacao
de politicas publicas. Apresentamos o Paratletismo,como
modalidade padrao para todos os municipios por atender
todas as deficiéncias, a natacao e volei sentado por ser uma
modalidade de facil inclusao.Francisco Morato foi promissor
na modalidade de Para Atletismo..

Com a repercussao do trabalho realizado somos
incentivados pela coordenadora da Escola Paralimpica Elza
Maria Leao Pereira a enviar uma proposta para sermos
um dos nucleos a realizar o Festival Paralimpico.Também
fomos contemplados, através do contato do Filipe Lopes
Barbosa com a participacao dos municipios de Franco da
Rocha e Francisco Morato na Escola Paralimpica no Centro
de Treinamento ofertando 47 criancas. Proposta deferida,
realizamos 12 Festival Paralimpico Loterias Caixas em
2019 através da Secretaria Municipal de Educacao com a
participacao de 4 municipios totalizando 79 criancas, com
50 alunos do curso de Educacao Fisica da Universidade
Anhembi Morumbi como voluntarios.
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FIGURA 15: 1% EDICAO DO FESTIVAL PARALIMPICO LOTERIAS CAIXAS 2019

Fonte: arquivo do departamento de Educacao Fisica (DEF)

Apresentamos trabalhos cientificos no VII Congresso
Paradesportivo Internacional promovido pela Academia
Paralimpica Brasileira -CPB e 72 Seminario Internacional da
ANDE apresentando evidéncias do esporte paralimpico na
regiao .

Com o aumento de alunos com Transtorno do Espectro
Autista -TEA , implantamos o Projeto Defendendo as
Diferencas no Mundo Aquatico oferecendo a natacao para
criancas de 06 a 10 anos em contra turno , contribuindo
no processo de reabilitacdo e minimizar os problemas
de inclusao nas aulas de Educacao Fisica e no processo
de alfabetizacdo, uma vez que apresentaram um déficit
nas habilidades motoras finas e globais. Este quadro vem
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corroborar com alguns estudos como de Lloyd (2013) que
demostram criancas com TEA possuem estes déficits
nas habilidades motoras , as quais estao correlacionados
com atrasos no processamento sensorial,na escrita, na
comunicacao e nos prejuizos sociais ( Correa et. Al. 2022) .
Utilizamos a piscina coberta e aguecida do Centro Esportivo
Diogo Ernesto de Faria, convidando o professor de Educacao
Fisica da rede Ronaldo David Bertalossi, para conduzir o
projeto. Inicialmente atendemos 30 criancas laudadas
com o monitoramento em parceria da APAE Caieiras e do
Atendimento da Educacao Especializada (AEE).

Ampliamos nossas agdes nas APAEs de Francisco Morato,
Franco da Rocha e Caieiras e Campo Limpo Paulista,
participando de eventos e capacitacdes oferecidas.

Tivemos o Esporte Paralimpico incluso no estatuto do
Consoércio Intermunicipal da Bacia do Rio Juqueri- CIMBAJU,
desde o inicio de 2020 e iniciamos acdes com projetos de
leis para melhoria de acessibilidade, saude, transporte.
Conquistas alicercadas para um novo ciclo que estava a
caminho.

RUMO A IMPLANTACAO DO CENTRO
DE REFERENCIA CAIEIRAS: UM LONGO
CAMINHO A SER PERCORRIDO

No comeco de 2020 ocorreu uma crise sanitaria de
proporcao global relacionada ao virus do SARS-CoV-2, o
virus possui alta transmissibilidade e é responsavel pela
transmissao da Covid-19 em escala global. A Organizacao
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Mundial da Saude (OMS) decretou Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional e em 20 de marco o
Brasil decretava o Lockdown.

O Departamento de Educacao Fisica foi contemplado com
avinda de mais 2 coordenadores selecionados pela abertura
de edital para o processo seletivo. Mas com a paralisacao
das atividades presenciais e readaptacao para o sistema
virtual,houve uma baixa e com a criacao do Coordenadoria
para Pessoa com Deficiéncia no municipio a professora
Aide Angelica de Oliveira Nessi assume a coordenacao a
convite da entao vereadora Josie Cristine Aranha Dartora,
encerrando seu ciclo da Secretaria Municipal de Educacao.

Em fevereiro de 2021, o professor Henrique Gavini de
Freitas do Centro de Treinamento Paralimpico técnico da
equipe de Atletismo da Escola Paralimpica, conheceu nosso
trabalho realizado nos aproximando antes da Pandemia.
Preocupado com a paralisacao das atividades , Henrique me
procurou na coordenadoria para solicitar ajuda a sua equipe
, onde necessitada de local para treinamento. Mesmo nao
estando na Secretaria de Esportes e da Juventude naquele
momento , a professora Aide Nessi viabilizou a proposta com
0 entao secretario de Weriston Baldini de Souza , deferindo
a parceria , onde designou a responsabilidade a professora
Aide Nessi. Era o inicio de um retorno para a Secretaria de
Esportes.Nesta parceria conseguimos levar a equipe de
Atletismo com 7 atletas para participar 72 Etapa do Troféu
Brasil Loterias Caixas de Atletismo realizada no Centro
Olimpico de Treinamento e Pesquisa (COTP), conquistando
duas medalhas , uma de ouro e outra de bronze nas provas
de 100 metros rasos.
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Apos conhecer o trabalho e visitar todas a instalagdes
esportivas no CIMBAJU onde era desenvolvido o projeto, o
professor Henrigque Gavini de Freitas meincentivouaenviara
propostaao Comité ParalimpicoBrasileiroparaserumCentro
de Referéncia Paralimpico para atender os 5 municipios
da regidao norte da Grande Sao Paulo. Iniciado os tramites,
o deferimento de secretarios de esportes e da educacao
foi imediato ,pois ja tinham conhecimento do trabalho
desenvolvido com o esporte paralimpico. Conseguimos
neste periodo unir a equipe de Para Atletismo do CT com
nossos alunos comandados pelo professor Gustavo Oliveira
da Silva naquele momento como professor voluntario. O
atual prefeito Gilmar Soares Vicente mais conhecido como
“Lagoinha” prestou seu apoio ao projeto .

FIGURA 16: AIDE NESsI E HENRIQUE GALVINI AO LADO DO SECRETARIO DE ESPORTES E DO
ATUAL PREFEITO DE CAIEIRAS GILMAR LOGOINHA
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Fonte : arquivo pessoal
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Apos a visitacao técnica para verificacao das instalacoes
fisicas do CIMBAJU, realizada pelo professores Ramon
Pereira de Souza e Filipe Lopes Barboza,estavamos
aguardando apenas as devidas assinturas do CIMBAJU e
do CPB, para iniciarmos nosso grande projeto. Infelizmente
o fato nao se concetrizou devido a tentativa do municipio
que estava na diretoria apresentou o projeto apenas para
seu municipio, retirando os 4 outros que fazem parte do
Consércio. Gracas ao monitoramento da professora Aide
Angelica de Oliveira Nessi, o fato foi descoberto e o projeto
foi indeferido pelo Comité Paralimpico Brasileiro-CPB.
Iniciava-se um momento de superacao e tristeza pela falta
de ética praticada politicamente.

A indignacao e incorfomismo tomou conta da professora
Aide Angelica de Oliveira Nessi que vinha a 5 anos
trabalhando na difusdao do esporte paralimpico na regiao
de forma voluntaria.Mas pensando nas consequéncias que
viriam para criancgas e jovens com deficiéncia com o fim
das atividades e recebendo a ajuda e motivacao de varios
professores parceiros, retomou a batalha e reiniciou o
projeto apresentando apenas para o municipio de Caieiras
apoiada pelo entao prefeito Gilmar Soares Vicente e seu
secretario de Esportes Weriston Baldini de Souza. E assim
aposlanotrabalhoneste novo projeto o Centro de Referéncia
Paralimpico Caieiras se tornou uma realidade no dia 02 de
julho de 2022 realizada em cerimdnia oficial no auditério
do Paco Municipal de Caieiras com a presenca de varias
entidades do Legslativo, executivo e secretarios, além de
representantes da Associacao Nacional de Desportos para
Deficiéncia (ANDE), representada pelo Gilson Daniel Del
Santo, Associacao Nacional de pessoas com nanismo -



CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO CAIEIRAS: DEFENDENDO A IGUALDADE

Nanismo Brasil através do seu presidente Fernando Vigui e
a secretaria Fabiola Dreher e a Confederacao Brasileira de
Desportos de Deficientes Visuais, representada pela Elza
Maria Leao Pereira.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O CRPB/SMEJ/ADPC contemplou inicialmente trés
modalidades Paralimpicas em 2022, sendo elas: Natacao
, Atletismo e Parabadmilton . Possui como sua principal
caratcteristica a iniciacao esportiva paralimpica e a
deteccao de talentos esportivos em idade escolar.A escolha
das modalidaes se deu pelo trabalho ja iniciado no Projeto
Defendendo a lgualdade com a Atletismo e Natacao , com
os professores Ronaldo David Bertassoli e a Lais Gabriela
Cavalcanti da Silva que atuavam no Departamento de
Educacao Fisica (DEF) , além do trabalho de exceléncia
realizado no municipio de Francisco Morato pelo professor
Gustavo Oliveira da Silva com o Atletismo na escola
publica estadual .Ainda asssim, o professor Alexandre
Pereira Santiago no trabalho incessante com a difusao
do Parabadmilton na regido. Todos eles foram escolhidos
para compor a equipe técnica do CRP. A preocupacao em
valorizar profissionais de exceléncia da regiao sempre foi
uma prioridade para atual coordenadora Aide Angelica de
Oliveira Nessi.

Atualmente atendemos em média 110 participantes onde
0 maior desafio esta sendo na modalidade de Natacao, onde
0 publico raramente teve algum contato ao meio liquido ao
longo da sua vida.Em 2023 , o professor Gustavo Oliveira da
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Silva foi convidado para integrar a equipe técnica do Comité
Paralimpico Brasileiro da qual muito nos orgulha por saber
que nossa equipe é de alta qualidade técnica . No seu lugar
trouxemos o professor Hélio Ferreira de Souza Filho qua
assume a modalidade de Natacao e j& atuava conosco de
forma voluntaria.A professora Lais Gabriela Cavalcanti da
Silva assume a moalidade de Atletismo tanto na inicacao
como no treinamento.No inicio de 2024 alguns ajustes
foram necesséarios com as metas estabelecidas e estaremos
iniciando a oferta da modalidade da Bocha Paralimpica
com teremos a professora Bruna Faillace a frente .Nossa
atividades sao oferecidas de segunda as sextas feiras das
08h00 as 11h00 e das 14h00 as 18h00 no Centro Esportivo
Municipal Jorge Wrede composto por uma pista de atletismo
composta por seis raias e espaco para desenvolvimento
para as modalidades de campo , ginasio aquatico Wilson
Brilhante onde possui uma piscina semi olimpica com seis
raias coberta e aquecida, dois ginasios poliesportivos
Nelson Bonfim e Ivan Mandri para o desenvolvimento das
Parabadmilton, Bocha e Atletismo em dias de chuva.

E neste local que realizamos desde de 2019 o Festival
Paralimpico Loterias Caixa e todas nossos procedimentos
pedagogicos e administrativos. No Ginasio Diogo Ernesto
de Faria utilizamos a piscina semi olimpica coberta e
aquecida para a modalidade de natacao para participantes
que apresentam maiores dificuldades no processo de ensino
aprendizado.
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PARCERIAS

O Centro de Referéncia Paralimpico Caieiras funciona
em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes
e da Juventude (SMEJ) nas quais utiliza todas as suas
instalacoes fisicas , além de contratacao de professores
e estagiarios , divulgacao no site oficial , medalhas e kits
lanches, aléem do suporte diario .Auxilia juntamente com a
Secretaria de Desenvolvimento Social no transporte para
as competicoes e alunos que apresentam dificuldades de
translado.A Secretaria Municipal de Educacao , disponibliza
os professores de Educacao Fisica que participaram do
Projeto Defendendo a Igualdade.Para a participacdes em
competicbes oficiais conta com a Associacao Desportiva
e Paradesportiva de Caieiras(ADPC) tendo sua atual
presidéncia regida pela professora Aide Angelica de Oliveira
Nessi.Para todos os eventos realizados em ambito local
como o Festival Paralimpico Loterias Caixa , a Universidade
Sao Judas Tadeu através do curso de Educacao Fisica
disponibiliza seus alunos para suporte, sob a supervisao
da professora Aide Angelica de Oliveira Nessi responsavel
pelos projetos de extensao universitaria.Para a preparagao
fisica e trabalho de fortalecimento a Academia Aquarium FIT
, disponibiliza seus espacos para nossos alunos. A SABESP
nos fornece os copos de agua para os eventos locais de
grande porte. O municipio de Francisco Morato através da
Secretaria Municipal de Educacao, APAE e Academia Corpus
Performace nos auxilia na deteccao de talentos. .0 Conselho
Regional de Educacao Fisica da 42 Regiao -CREF4/SP , tem
contribuindo em eventos e formacoes , além de reconhecer
o trabalho dos profissionais de Educacao Fisica prestando
suas homenagens.
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FIGURA 17: Nossa EQuIPE TECNICA CRP CAIEIRAS HOMENAGEDA PELO CREF4/SP em
2023.

Fonte: arquivo da Camara Municipal de Caieiras

RESULTADOS

- Paralimpiadas Escolares Fase Nacional: Em 2022
tivemosZ2atletasnamodalidadesdeAtletismorepersentando
a selacao paulista conquistando o 12 lugar nos 400 metros
rasos, 12 lugar no salto em distancia, 22 lugar no arremesso
de peso e disco e 32 lugar no arremesso de dardo. Em 2023,
tivemos 4 atletas convocados para a selecao paulista de
Atletismo ,onde consquistamos 3 medalhas na categoria
sub-18 nas provas de campo: 22 lugar no arremesso de peso,
2% lugar no arremesso de disco e 12 lugar no langamento de
dardo.
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- Meeting Paralimpico Loterias Caixa 2022: 1 atleta na
modalidade de Natagao ,conquistando nossa primeira
medalhade pratanos50 metrosnonadocostas.NoAtletismo
tivemos 2 atletas conquistando nas provas de campo: 12
no salto em distancia, 12 no arremeso de peso e 12 lugar no
lancamento de dardo.Na prova de pista conquistamos o 2°
lugar nos 100 metros rasos.

- Projecdo da equipe técnica: técnico Gustavo Oliveira
da Silva integrou a comissao técnica da Selecao Paulista na
modalidade de Atletismo nas Paralimpiadas Escolares 2022.
Foi convocado pelo Comité Paralimpico Brasileiro - CPB
para exercer a funcao de Técnico Auxiliar modalidade de
Atletismo 1° etapa do Projeto Camping Escolar Paralimpico
que foi realizado no periodo de 04 a 11 de fevereiro de 2023
no Centro de Treinamento Paralimpico localizado em Sao
Paulo. Atualmente faz parte da equipe técnica de eventos do
Comité Paralimpico Brasileiro.

Professoralais Gabriela CavalcantidaSilva: convocacao
do Comité Paralimpico Brasileiro para participar do Meeting
Paralimpico de técnicos, na modalidade de atletismo
no periodo de margo 2023. Integrou a comissao técnica
da Selecao Paulista na modalidade de Atletismo nas
Paralimpiadas Escolares 2023.

- Semindrio Paralimpico: Na sua 12 edicao em 2022
realizado no Centro Esportivo Municipal Jorge Wrede , tendo
a presenca na abertura oficial, o Coordenador do Programa
de Educacao Paralimpica, David Farias Costa, e 0 secretario
de Esportes Weriston Baldini. Evento com 60 participantes
voltados para todos os professores da Secretaria Municipal
de Educacao, secretariade EsportesedaJuventude, alémde
universitarios. Na 22 edicao realizada em 2023 fizemos uma
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parceria com o Centro Universitario Campo Limpo Paulista
(UNIFACCAMP), unica instituicdo de Ensino Superior da
regiao que oferece o curso de Educacao Fisica em formato
100% presencial.

- Campeonato Brasileiro de Atletismo sub 17 e sub 20
2023: equipe composta por 2 atletas conquistando nas
provas de campo : 32lugar no arremesso de dardo e 12 lugar
no salto em distancia e duas medalhas nas provas de pista:
12 lugar nos 400 metrso rasos e 22 lugar nos 100 metros
rasos.

- Conexdo Paralimpicainter- Centros de Referéncia 2023:
participacao na modalidade de Atletismo conquistando
nas provas de pista : 12 lugar nos 100 metros rasos , 32 nos
400 metros rasos e 12 lugar 1oo metros rasos com Petra.
Nas provas de campo: 12 nas provas de arremesso de peso,
Lancamento de dardo e arremesso de disco e lancamento de
pelota e 32 lugar no salto em distancia.

- Il Etapa Nacional de Parabadmilton: realizagcao da
Confederacao Brasileira de Badmilton, conseguimos apés
um ano de trabalho levar 2 atletas para esta competicao.
Ambos disputaram as provas individuais e em duplas, tendo
a experiéncia de estar com os melhores atletas do ambito
nacional de Parabadmilton.

- Festival Paralimpico Loterias Caixa: na sua edicao de
2022 teve 179 participantes ficando 102 lugar com maior
numero de participantes dos 96 nucleos do territorio
nacional. Em 2023 este evento foi realizado pela primeira
vez em duas edi¢cées: No primeiro semestre na sua 12
edicao tivemos 243 ficando 132 lugar com maior numero
de participantes dos 119 nucleos do territorio nacional e na
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22 edicao no segundo semestre tivemos 220 participantes
ficando na 202 lugar.

- Auxilio Esporte Escolar: tivemos 2 atletas contemplados
na modalidade de Atletismo em 2023 e agora em 2024 pelos
resultados obtidos nas suas competicoes.

0 INICIO DA AREA CIENTIFICA

Apesar do CRP Caieiras nao possuir um setor de estudo
e producao cientifica , nossa equipe técnica tem se
empenhado para iniciar suas investigacoes e contribuicoes
na area da ciéncia. Ainda que muito discreto ja iniciamos em
2022 nossos estudos e apresentamos algumas delas desde
a suainauguracao:

- Premiacao: o trabalho de capacitacao desenvolvido com
os alunos do curso de Educacao Fisica da Universidade Sao
Judas Tadeu para as edicoes do Festival Paralimpico pela
professora Aide Angélica de Oliveira Nessi , foi premiado
pelo Grupo Anima Educacdo uma das maiores organizacdes
educacionais privadas de ensino superior do Pais.Os 21
trabalhos de relevancia foram publicados em | Book no final
de 2022.

-Participacao em Congressos Cientificos: desde o inicio
do CRP Caieiras , ja esteve presente em duas edigoes
em Congressos Cientificos Internacionais, e Regionais ,
totalizando 5 publicagcées até o momento.
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Matteo Aven Ragazzini

Milena Yumi Kanal

Nicole Timdteo Simbes

Renan Mendes Montich

Renata Schwartz Rodrigues
Rodrigo da Silva Ferreira

Rodrigo Oliveira Silva

Suellen Santos de Sousa

Thalita Saiara Silva

Theo Augusto Moreti Alves Correa
Valéria Oliveira Vieira

Victor Gustavo Guilherme da Silva
Victor Hugo Joanoni

Introducdo

Este trabalho € um relato de experiéncla através
de um projeto da avaliagcédo A3 proposta em conjunto
pelas docentes da Unidade Curricular de Pedagoagla
dos Esportes Individuais e Esportes Paralimpicos:
Aide Angelica de Oliveira Nessi, Mestre em Geronto-
logia - Pontificia Universidade Catélica (PUCSP), Gra-
ciele Massoli Rodrigues, Doutora em Educacéo Fisica
pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP/
SP), responsaveis pelas aulas praticas e Isabel Porto
Flguelras, Doutora em Educacdo pela Universidade
de Sao Paulo (USP), responsavel pela aula tedrica,
¢ cada uma ficou responsavel por apresentar uma
proposta due pudesse oportunizar uma vivéncia real
com o publico PCD (Pessoa com Deficiéncia) durante
a segunda fase da Avaliagcao A3

Na primeira fase do projeto da avaliacao A3 pro-
posta em agosto, além das metas de compreensao
apresentadas nas aulas teérico/pratica, apresentel a
proposta da importancia de buscar plataformas de
formacses de cursos de curta duracdo aue pudes-
sem estar alinhados aos temas das aulas praticas
apresentados. Assim todos os alunos realizaram o
curso do Movimento Paralimpico, oferecido pela
Educacdo Paralimpica gue tem a responsabilidade
de desenvolver os cursos de Iniciacao, Habilitagcao
Técnica e Capacitacéo regida pelo Comité Paralimpico
Brasllelro (CPB), com o objetivo de formar, aualificar
e aprimorar educadores, técnicos, classificacdores, ar-
bitros e outros profissionals e estudantes aue atuam
diretamente com pessoas com deficiéncia.

Todos os cursos sao ofertados nos formatos a
distancia sincronos e assincronos, de forma presencial
e hibrido ou em EAD gratuitamente. Dentre 05 cursos
ofertados, merecem destague os cursos Funda-
mentos Basicos do Esporte e Classificacdo Esportiva
Paralimpica, aue sdo pre-requisitos para participacao
em aqualauer outro curso da Educacao Paralimpica.
Nossos alunos realizaram o curso de fundamentos
Basicos no Esporte, Justamente para melhor com-
preensao de como funciona o desenvolvimento do
esporte para Pessoas com Deficiéncia e conhecer

;| il
L 1
U{]H\\L
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espacos, atletas e competicdes, tendo ao final do
curso uma avaliacao do Comité Paralimpico Brasileiro
sequido de certificacéo de 46 horas apds aprovagéao
nos testes finais.

A partlr deste curso e das aulas praticas apresen-
tadas, foi possivel preparar os alunos para vivenciarem
uma sltuacao real de atuacao profissional (mercado
de trabalho) com criangas e jovens com deficiéncia
através do Esporte Paralimpico.

A viabilizacdo desta acdo foi gerada através da
parceria realizada pela professora Aide Angelica de
Oliveira Nessi com a Secretaria de Esportes e da
Juventude do municipio de Caieiras — SP onde ela
como funcionaria publica também coordena o setor
de Esportes Adaptados para Pessoas com Deficiéncla
e o Centro de Referéncia Paralimpico, possibilitando
aos alunos do curso de Educacdo Fisica Bacharclado
a participacao na fungao de voluntarios no Festival
Paralimpico Loterias Caixa 2022.

O festival aconteccu em 98 cidades de todas
as unidades federativas brasileiras, sendo um dos
eventos mais importantes do Brasil e o unico da
Ameérica Latina com o intuito de oferecer a criancas
deficientes do territério nacional a experiéncia de
vivenclar algumas das modalidades paralimpicas ¢
propiciar a inclusdo social destas criangas por meio
do esporte. Dentre os scus objetivos estdo: Aproximar
a crianga com deficiéncia do esporte paralimpico e
proporcionar aos particinantes a inclusdo, a vivéncia
e a experiéncia nos esportes paralimpicos onde vinte
por cento (20%) do publico pode ser criancas sem
deficiéncia. As modalidades sio apresentadas no
formato recreativo e ludico.

Essa foi a auarta e a maior edicéo do evento aue,
desde 2018, somente nao fol realizado pelo Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) em 2020, por causa da
Pandcmia da Covid-19. Antes, o recorde deste evento
foi a participacao de 10 mil inscritos, numero registra-
do em 2019.

Desenvolvimento da experiéncia

Participaram desta atividade parcial da Avaliacéo
A3, 53 alunos dos cursos de Educacdo Fisica Ba-
charelado do periodo noturno da universidade Sao
Judas Tadeu unidade Mooca - SP. A turma possui 80
alunos, sendo divididos em duas turmas para as aulas
praticas da Unidade Curricular de Pedagoaia dos Es-
portes individuais e Esportes Paralimpicos ofertadas
as tercas feiras com a professora Aide Nessi e as
auartas-felras com a professora Graclele Rodrigues.
Uma porcentagem da turma de quarta-feira solicitou
para participar desta atlvidade com a minha turma de
terga-feira e fol aceito.

A preparagao dos alunos ocorreu num periodo
de auatro semanas, através de um fluxograma de
capacitagoes, otientacdes apresentadas por cada
técnico da modalidade a ser oferecida, além das
funcoes designadas a cada aluno como: auxilio nas
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modalidades, no credenciamento, na organizacao
das premiacées e entregas dos kits lanches, suporte
para agua e transferéncia de estacao. Em destaaue o
aluno Anderson Richard Pereira esteve no auxilio da
coordenacao geral do evento.

O Festival Paralimpico Loterias Caixa fol rea-
lizado no dia 24 de setembro de 2022, no nucleo
Calelras - SP, localizado na Rua Portugal, 300, loca-
lizado no centro do municipio, onde encontram-se
as instalacoes fisicas da Secretaria de Esportes e da
Juventude, como um dos 98 nucleos, oferecendo aos
particibantes 7 a 18 anos as experimentacdes em 3
modalidades: Para Atletismo, Para Badminton e Ténis
de Mesa adaptado.

Cada modalldade oferece trés estagdes de ativi-
dades ludicas vivencladas em 10 minutos em cada
estacado, somando 30 minutos de vivéncia em cada
modalidade. Finalizando ocorre um intervalo de 10
minutos para acontecer as rotacdes, totalizando 120
minutos de evento. Todos os nossos alunos eram mo-
nitorados pelos professores das modalidades, assim
como pela coordenacdo geral do evento. Na sua che-
gada ao local, todos o5 alunos receberam camisetas
do cvento, assinaram o termo de uso ¢ imagem da
instituicao e ao final, todos foram contemplados com
medalhas de participacao e kit lanches como forma
de agradecimento do municipio. Ao final do evento
todos os participantes foram encaminhados para
receber seu kit lanche, assistir ao video institucional
pelo Comité Paralimpico Brasileiro como forma de
incentivo e receber sua medalha de participacao.

O municipio de Caieiras gue teve em 2019 79 par-
ticipantes, em 2021 conseguiu 110 participantes. Mas
fol na sua tercelra edicao aue apresentou seu melhor
desempenho com 179 participantes, envolvendo seis
municipios da regido, ficando entre os 10 melhores
nucleos do Brasil a realizar este evento

Conslderacgées finals

A experiéncia nos demonstra que é possivel
articular acées em parcerias com 6rgaos publicos,
associacdes, Ongs que possam proporcionar am-
bientes reais de atuacao e contribuicdo na formacao
profissional dos nossos alunos.

Alinhar Metas de Compreensao, buscando um slg-
nificado pratico de atuacéo, traz a uma contribuicao
magnifica no engajamento dos alunos no processo
de ensino aprendizagem e na construcao do conheci-
mento, além de promover visitacdes a espacos fisicos,
manusear ferramentas digitais, e principalmente esti-
mular o conhecimento a diversas areas de atuacao na
profissdo de Educacéo Fisica promocéo da inclusdo
social a pessoa com deficiéncia.

Fonte: arquivo pessoal
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CONSIDERACOES FINAIS

O CRP Caieiras percorre ainda um caminho longo dentro
das suas propostas, onde primeiramente devera cumprir as
metas estabelecidas pelo Comité Paralimpico Brasileiro que
buscadesenvolveremambito nacional o esporte paralimpico
para que possamos ganhar visibilidade e alicercar com
seguranca a continuidade desse projeto.

Retomar o projeto inicial onde possamos atender todos
0s municipios do Consorcio Intermunicipal dos Municipios
da Bacia Juqueri-CIMBAJU, viabilizando o aumento da
participacao da populagao local no projeto, em parcerias
entre Educacao, Esporte e Saude. Transformar o municipio
de Caieiras em mais um polo da regiao metropolitana de
Sao Paulo no Esporte Paralimpico, uma vez que apresenta
instalacdes fisicas em grande proporcao € um sonho possivel
e acreditamos nisto.

Sabemos da importancia de alicercamos com politicas
publicas, de promover maior sensibilizacao para com os
familiares atraves de projetos, do trabalho de marketing para
que possamos atingir a sociedade local com informacao,
da aproximacao das instituicoes trabalhar para um unico
objetivo: atender a Pessoa Com Deficiéncia no seu ambito
Biopsicossocial.

Ja avangamos muito e o CRP Caieiras ja entrou para
histéria da nossa regido, transformando vidas, colocando
sorrisos em muitas bocas, trazendo esperanca para muitas
familias, muito além dos atletas que estamos formando,
estamos resgatando “vidas” através do esporte e fazendo a
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sociedade enxergar a Pessoa com Deficiéncia com um ser
humano que simplesmente apresenta suas diferencas.
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Centro de Referéncia Paralimpico
Brasileiro de Campo Grande - MS

Amanda Paola Velasco de Oliveira
Anne Talitha Almeida Silva

INTRODUCAO

A pessoa com deficiéncia enfrenta discriminacoes e
impedimentos sociais tanto fisicos quanto atitudinais
durante toda a sua vida. Esses impedimentos perpassam o
convivio familiar, o mercado de trabalho e as possibilidades
de acesso ao lazer dessas pessoas (MENDES; COSTA;
DENARI, 2022).

Proporcionar ainclusao social perpassa a criacao de leis e
decretos que assegurem isso a pessoa com deficiéncia, pois
é preciso que todas as esferas sociais se conscientizem e
evidenciem a real importancia disto, promovendo através
de atitudes continuas, palestras, acessibilidade, politicas
publicas, entre outros, ainsercao da pessoa com deficiéncia
no meio social.

A Lei n? 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a
Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia
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diz em seu artigo 42, que toda pessoa com deficiéncia
tem direito a igualdade de oportunidades com as
demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie
de discriminagdo (BRASIL, 2015). Sendo assim, é
necessarioquesejamimplementadasacoesoupoliticas
publicas para que esse publico nao fique prejudicado
no que diz respeito a igualdade de oportunidades.

O esporte € uma ferramenta de transformacao e inclusao
na vida das pessoas com deficiéncia, proporcionando
beneficios fisicos, psicologicos e sociais (VELASCO;
SANTOS; SOUZA, 2018). Nas ultimas décadas, o esporte para
pessoas com deficiéncia tem sido ressignificado e visto de
outra forma pela sociedade, trazendo novas concepcoes
dessa relacao entre pessoa com deficiéncia e esporte
(SERON et al., 2021). Anteriormente, o esporte era tratado
apenas como forma de reabilitagao, porém hoje possui
diversas dimensodes e possibilidades de pratica, e ha muitas
pessoas com deficiéncia que se dedicam integralmente ao
esporte e fazem dele sua carreira profissional.

O Brasil ja se consolidou como uma poténcia paralimpica,
estando entre os dez primeiros colocados no quadro de
medalhas dosJogos Paralimpicos, desde aedigao de Pequim
em 2008. Tendo em vista esses resultados e o anseio por
estar continuamente figurando entre os melhores paises em
Jogos Paralimpicos, o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)
tem trabalhado no sentido de criar programas e projetos que
fomentem o esporte paralimpico por todo o Brasil.



CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO DE CAMPO GRANDE - MS

Um dos programas criado com essa finalidade é a
implantacao de Centros de Referéncia Paralimpicos (CRP)
em todo o territério nacional. O objetivo é oportunizar a
iniciacao e o0 acesso gratuito de criancas e adolescentes
ao esporte paralimpico e proporcionar melhores condigoes
de atendimento aos atletas de alto rendimento em suas
localidades.

Em meados de 2021, foi estabelecido o acordo entre o
CPB e a Fundacao de Desporto e Lazer de Mato Grosso do
Sul (Fundesporte) para a implantacdo do CRP em Campo
Grande - MS. Na ocasiao, o CPB buscou parcerias para
que as modalidades pudessem ser desenvolvidas no CRP.
A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
possuia um projeto de incentivo ao paradesporto e algumas
modalidades j& eram desenvolvidas ali, entao visando
aproveitar os espacos e os profissionais, a parceria entre o
CPB e a UFMS foi firmada.

A Fundesporte possui um programa de treinamento
desportivo nas escolas estaduais de Mato Grosso do Sul
intitulado Programa MS Desporto Escolar - MS (PRODESC),
em que os professores sao contratados pelo Estado para
desenvolver modalidades especificas dentro das escolas.
Aproveitando este projeto, a Fundesporte acordou com o
CPB que alguns desses profissionais seriam cedidos para o
CRP afim de desenvolverem suas respectivas modalidades.

Além dessas parcerias, foram contratados mais dois
profissionais via CPB: um professor de futebol PC e
uma professora de goalball. A escolha dos profissionais
justificou-se pela capacidade técnica dos mesmos e pela
demanda necessaria no momento. No caso do futebol PC,
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era uma modalidade que ja vinha sendo desenvolvida e tinha
bons resultados a nivel nacional, e no caso do goalball, havia
uma profissional capacitada, porém nao havia fomento da
modalidade no Estado, e o CPB pretendia investir em uma
modalidade especifica para pessoas com deficiéncia visual.

Desenvolvimento

O CRP de Campo Grande - MS completa trés anos em
outubro deste ano e hoje funciona com nove modalidades:
atletismo, basquetebol em cadeira de rodas, bocha, futebol
PC, goalball, judé, natacao, ténis de mesa e tiro com arco.
As modalidades acontecem em quatro polos espalhados
pela cidade e no total sdo atendidos cerca de 135 alunos
com um quadro de trés profissionais contratados pelo CPB,
cinco profissionais cedidos via PRODESC e um profissional
atuando de forma voluntaria.

No polo da UFMS, o centro de referéncia acontece
em parceria com o projeto Incluir pelo Esporte, de
responsabilidade da prof. 2 Dr. 2 Marina Brasiliano Salerno,
e sao desenvolvidas as modalidades atletismo, natacao e
bocha.

As modalidades de atletismo e bocha sao ministradas pela
mesma professora, cedida pelo PRODESC, e sao designados
periodicamente estagiarios paraauxiliar nasaulas através do
projeto Incluir pelo Esporte. Entretanto nos periodos em que
0 projeto esta em recesso, a professora nao tem recursos
humanos para auxiliar nos treinamentos.

Os treinos de atletismo sao realizados dentro do Estadio
Universitario Pedro Pedrossian (“Morendo”), em que s&o
utilizados o gramado para lancamentos e arremessos e a
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pistaem carvaoemvoltadocampo paraostreinosde corrida,
conforme foto abaixo. No momento, o “Morenao” esta sendo
reformado e os treinos estao acontecendo na parte de fora
do estadio até que a reforma seja concluida.

FIGURA 19: EsTADIO UNIVERSITARIO PEDRO PEDROSSIAN (“MORENAO”)

Fonte: https://operario.com.br/noticias/oper%C3%A | rio-participa-do-
lan%C3%A7amento-das-obras-do-est%C3%A | dio-pedro-pedrossian

A modalidade de bocha acontece em dois lugares
dentro da UFMS: na sala de danga dentro do departamento
de Educacao Fisica e na quadra coberta. A maioria dos
praticantes de bocha neste polo sao adultos ou idosos.
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FIGURA 20: COMPLEXO AQUATICO bA UFMS

Fonte: https://proece.ufms.br/piscina-da-cidade-universitaria-estara-aberta-para-
estudantes-e-servidores-nos-meses-de-janeiro-e-fevereiro/

O segundo polo em que as atividades sao desenvolvidas
é o Poliesportivo Mamede Assem José, conhecido como
Vila Almeida. Este poliesportivo foi criado justamente com
a finalidade de ser um centro de referéncia paralimpico,
porém sO quatro modalidades sao desenvolvidas nesse
local: bocha, futebol PC, basquetebol em cadeira de rodas
e tiro com arco.
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FIGURA 21: PoLIESPORTIVO MAMEDE ASSEM JOSE (VILA ALMEIDA)

Fonte: Fundesporte

O centro de referéncia busca, constantemente, atingir
novos publicos e, principalmente, novas modalidades
para que Mato Grosso do Sul continue ascendendo a nivel
nacional no meio paralimpico. Seguindo esse intuito, neste
ano, buscamos incluir o tiro com arco em nosso CRP para
oportunizar mais possibilidades de pratica as pessoas com
deficiéncia. O tiro com arco em nosso Estado ja possuia
resultados significativos nas Paralimpiadas Militares e
com a crescente divulgacao de seu desenvolvimento, tem
atraido profissionais e atletas interessados em conhecer a
modalidade.
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Algumas modalidades ofertadas precisam de mais
visibilidade em relacao ao publico alvo, como é o caso do
basquetebol em cadeira de rodas que, em nosso centro de
referéncia, é voltada para os adultos, necessitando ainda,
de um maior fomento para mobilizar mais criancas para a
pratica da modalidade.

A  modalidade de bocha, neste polo, atende,
marjoritariamente, criangas e adolescentes advindos das
escolas da comunidade. Nosso grupo de base é referéncia
nacional, pois desde 2022 esté entre os primeiros colocados
tanto no Campeonato Brasileiro de Jovens de Bocha, quanto
nas Paralimpiadas Escolares - etapa nacional.

O futebol PC também atende um numero significativo
de criancas e tem um trabalho de base expressivo a nivel
nacional, acarretando que o futebol PC tenha sido a unica
modalidade coletiva na delegacao de MS participante da
etapa nacional das Paralimpiadas Escolares 2023 e tenha
consagrado-se campeao desta edicao. Além disso, no ano
passado tivemos dois atletas convocados para o Parapan de
Jovens de Bogota 2023.

Outra modalidade que é referéncia com o trabalho de
jovens e é destaque no cenario nacional € o judd. Nossa
professora é técnica da selecao de base de judo6 e varios
atletas tém sido convocados desde 2022 para compor a
selecao brasileira de base. No Parapan de Jovens de Bogota
2023 tivemos trés atletas que representaram o Brasil e todos
conquistaram a medalha de ouro.
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FIGURA 22: DELEGAGAO DE JuDO NO PARAPN DE JOVENS DE BOGOTA

Fonte: Arquivo pessoal

0 Judé é desenvolvido em conjunto com o goalball, no
Instituto Sul-Mato-Grossense para Cegos “Florivaldo Vargas”
(ISMAC), local que recebe pessoas com deficiéncia visual da
capital e dointeiror paradiversostipos de atendimento. Este
é um fator que auxilia no desenvolvimento das modalidades,
poisosalunosvaoaolSMAC pararealizaroutrosatendimentos
e acabam conhecendo ojudd ou o goalball e surge o interesse
em iniciar nas modalidades. O ponto negativo é que muitos
alunossaodointeriorevaoaolSMAC quinzenalmenteapenas,
tornando dificil um desenvolvimento continuo dos mesmos,
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ja que eles tém apenas uma hora e meia de treinamento a
cada quinze dias e, caso ocorra uma falta, esse periodo sem
treinos aumenta ainda mais.

Outro ponto negativo que atinge o goalball € 0o mesmo que
ocorre com a natacgao, pois aquadraem que os treinamentos
acontecem é descoberta, entao durante periodos de chuva
e nos horarios em que o sol esta incidindo diretamente
na quadra, os treinos sao comprometidos. Para além das
questoes que interferem negativamente no desenvolvimento
das aulas, o goalball vem sendo bem desenvolvido dentro da
instituicao, ganhando adeptos periodicamente. Os alunos
que residem na capital sdo, em sua maioria, adultos e os
alunos do inteiror sao, predominantemente, criancas que
nunca tiveram contato com qualquer tipo de atividade fisica,
incluindo as aulas de educacao fisica, em que todos relatam
nao participarem por opcao do professor.

Esse acontecimento é algo comum relatado entre os
alunos em idade escolar do CRP, e como afirmam Alves e
Duarte (2013), a ndo inclusao de alunos com deficiéncia nas
aulas de educacao fisica € um fator que acaba gerando a
exclusao do aluno do convivio da turma e faz com que aideia
de incapacidade relacionada a pessoa com deficiéncia seja
perpetuada, ja que os colegas de turma verao que o aluno
com deficiéncia nao conseque realizar sequer uma atividade
emuma aulade educacao fisica. Paratanto, é necessario que
os professores mudem sua postura frente a essas situagoes
e tenham uma abordagem mais inclusiva em suas aulas,
adaptando as mesmas para que os alunos com qualquer tipo
de deficiéncia possam participar plenamente.
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O ténis de mesa € uma modalidade que funciona no
nosso CRP desde 2023, em parcceria com a Confederacao
Brasileira de Ténis de Mesa (CBTM). Estamos em processo
de troca de professores e, consequentemente, alteracao
de local de funcionamento da modalidade. O professor que
esta aquardando a efetivagao da contratacao ja realiza
atendimento de um grupo de alunos em uma escola publica
e sera um ganho significativo para o CRP, pois também ¢é
referéncia a nivel nacional na formacao de jovens atletas.

Nosso CRP tem a especificidade de acontecer em
diferentes polos espalhados pela cidade e essa formatacao
tem aspectos positivos e negativos. O ponto positivo é que
algumas modalidadesacontecememdiferenteslocais, entao
os alunos podem escolher o local que fica mais proximo de
sua residéncia, trazendo mais praticidade para as familias.

Os pontos negativos sao que o centro de referéncia fica
dividido, dificultando que professores, alunos e responsaveis
entendam o centro de referéncia como uma unidade. O fato
do nosso centro de referéncia ter varios polos e de que cada
modalidade ocorre em uma localidade também dificulta
a proposta sugerida pelo CPB de experimentacao das
diferentes modalidades entre os alunos, paraque as criancas
que estao iniciando no esporte possam se desenvolver
plenamente e vivenciar mais de uma modalidade até se
especializar em uma especifica.

No ano passado buscamos expandir as parcerias com
o CRP com o objetivo primario de apoio na realizacao
das avaliacdes fisicas de nossos alunos, pois para serem
realizadas necessitamos de apoio de recursos humanos
e materiais. Na ocasiao, firmamos uma parceria com a
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Universidade CatolicaDomBosco(UCDB), em que o professor
responsavel realizou o treinamento dos académicos e deu
todo o suporte no dia das avaliacoes fisicas. A partir dessa
aproximacao, tanto o professor responsavel quanto os
académicos envolvidos tém buscado participar ativamente
de outros eventos e agcdées do CRP, inclusive com interesse
em desenvolver estagios e trabalhos académicos na area,
demonstrando o quanto essa parceria foi proveitosa para o
nosso CRP e demais envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

A expectativa daimplantacao de um Centro de Referéncia
Paralimpico é de que com o desenvolvimento das atividades,
um publico cadavezmaior de pessoas comdeficiéncia esteja
envolvido com a pratica esportiva, e que os atletas que ja
chegaram ao alto rendimento tenha melhores condigoes
de treinamento no que diz respeito a recursos humanos e
materiais.

Podemos verificar a importancia da implantacao do
CRP em um comparativo do cenario local entre o periodo
de 2021 até o presente momento, tomando como base
alguns indicadores: iniciacdo de uma nova modalidade no
CRP; aumento do numero de atletas convocados para as
selecOes brasileiras de base; aumento do numero de atletas
participantes nas Paralimpiadas Escolares de Mato Grosso
do Sul (PARAESC); aumento do numero de modalidades na
delegacao de MS que disputam as Paralimpiadas Escolares
- etapa nacional. Esses dados demonstram como o CRP
tem sido fundamental na formacao de atletas, no fomento
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e no desenvolvimento do esporte paralimpico na cidade de
Campo Grande - MS.

Por fim, continuamos trabalhando no sentido de
conscientizar professores, alunos, familias e demais
pessoas envolvidas, para que todos entendam o conceito do
que € o CRP. Ele nao é apenas o treinamento que é realizado
em determinado polo de forma isolada, mas sim, a conexao
entre todos os polos em conjunto com as diferentes agoes
desenvolvidas ao longo do ano, como festivais ou avaliacoes
fisicas. Portanto, € necessario fomentar a uniao entre todos
os envolvidos no CRP para que o trabalho continue sendo
desenvolvido com exceléncia.
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PROJETO PARALiMPICO DA MARINHA DO BRASIL -
HISTORICO, PARCERIAS E PERSPECTIVAS

José Firmeza Simdes dos Reis
Patrick de Matos Carvalho

INTRODUGAO - O apoio da Marinha ao desporto paralimpico
teve inicio em marco de 2015 quando o entao comandante
do Centro de Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes,
Contra-Almirante (FN) Carlos Chagas, autorizou uma
associacao voltada ao atendimento de pessoas com
deficiéncia (PcD) a utilizar a pista de atletismo do CEFAN
para a conducao de atividades desportivas com PcD. Na
mesma ocasiao, foi expedida uma portaria do Ministério da
Defesa criando o Projeto Jodo do Pulo, com a finalidade de
proporcionar a reinsercao social a militares com deficiéncia
das trés Forcas por meio do paradesporto.
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0 COMECO DE UM PROJETO VENCEDOR

FIGURA 23
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Fonte: Arquivo do autor

A Marinha do Brasil prima por preservar as tradicoes
navais, bem como pela continuidade administrativa. Nesse
contexto, logo apds assumir o comando do CEFAN no inicio
de 2015, o Contra-Almirante (FN) Carlos Chagas ndo so
manteve a autorizacao de seu antecessor, Contra-Almirante
(FN) Rodrigues, como também autorizou o aumento da
quantidadedePcDafrequentarasinstalacoesdesportivasdo
CEFAN. A autorizacao foi concedida ao professor Claudemir
Santos, presidente da Associacao Vencedores Adaptados
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(AVA), permitindo que seus alunos, todos PcD, realizassem
treinamento de atletismo no complexo da modalidade
existente na organizagcdo militar (OM). Essa concessao
abrangia a possibilidade de pessoas de ambos 0s sexos,
criangas, adolescentes, jovens e adultos frequentarem o
CEFAN.

No inicio de 2015, o apoio prestado aos PcD incluia, além
da cessao de instalacoes desportivas, a possibilidade de
tomar café-da-manha e almocar a bordo.

Em abril de 2015, o Ministério da Defesa expediu a portaria
normativa n? 956/MD de 23 de abril, instituindo o Projeto
Jodo do Pulo com a finalidade de promover a reintegracao
social aos militares reformados por terem adquirido algum
tipo de deficiéncia. O nome do projeto homenageia o
extraordinario desportista militar Joao Carlos de Oliveira,
que teve sua perna direita amputada em um grave acidente
automobilistico.

Ambas as iniciativas, Marinha e Ministério da Defesa,
ocorreram praticamente na mesma época (marcgo e abril
de 2015, respectivamente). Entretanto, a autorizagdo para
uso das instalagoes desportivas do CEFAN nao era restrita
somenteamilitarescomdeficiéncia, mastambémacriancas,
adolescentes, jovens e adultos sem distingao. O principal
fator que limitava a aceitacao de novos participantes era a
capacidade de gerenciamento, afinal, no inicio havia apenas
um profissional qualificado para lidar com esse publico-alvo.

Com o aumento de PcD frequentando o CEFAN, mais duas
instalacdes desportivas passaram a ser utilizadas: parque
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aquatico(natacao)e quadrade ténis(voleisentado). O efetivo
de atletas aumentava, e o CEFAN era visitado por diversas
autoridades civis e militares, além de alguns empresarios.

A PARCERIA COM 0 COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO

Ao tomar conhecimento das atividades de apoio a PcD
desenvolvidas no CEFAN, o Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB)seinteressouemapoiarainiciativaebuscouaproximar-
se da Marinha. Em 12 de setembro de 2017, uma comitiva do
CPB chefiada por seu presidente, Mizael Conrado, visitou o
CEFAN.

A assinatura do Acordo de Cooperacao entre a Marinha
do Brasil e 0 CPB ocorreu em 28 de junho de 2018. O acordo
foi assinado pelo Comandante-Geral do Corpo de Fuzileiros
Navais, Almirante-de-Esquadra (FN) Alexandre José
Barreto de Mattos, enquanto pelo CPB o vice-presidente
da instituicao, senhor Ivaldo Brandao, assinou o acordo. A
ceriménia foi realizada na historica Fortaleza de Sao Josg,
no centro da cidade do Rio de Janeiro.

Devido ao sucesso da parceria recém-estabelecida, o
acordo foi renovado em 26 de setembro de 2019, mantendo
os termos do acordo original e acrescentando a chancela
ao CEFAN como Centro de Referéncia Paralimpico no
estado do Rio de Janeiro, a primeira organizagao militar a
receber essa designacao no territério nacional. A partir
dessa renovacao, foram contratados mais trés treinadores:
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natacao, halterofilismo e atletismo. Desde entao, o AC
tem sido renovado sistematicamente, estando vigente até
31dezembro de 2024.

O acordo de cooperacao original preve a utilizacao das
instalacées do CEFAN com as seguintes finalidades em
atendimento as modalidades de tiro desportivo, natacao,
atletismo e halterofilismo: a) Realizagdo de treinamento; b)
Realizacdo de competicdes; c) Descoberta de talentos; e d)
Realizacao de capacitacao.

Com as sucessivas renovacoes e o patrocinio das Loterias
CAIXA, vigente de marco de 2021 a margo de 2022, foram
implementadas algumas outras agdes que deram maior
robustez ao projeto e premassem sendo realizadas nos dia
atuais.

FiGURA 24: Comandante-Geral do Corpo de Fuzileiros Navais Almirante de
Esquadra (FN) Alexandre assinando a prorrogagao do acordo de cooperagao com
o Comité Paralimpico Brasileiro em setembro de 2019
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A PARCERIA ENTRE A MARINHAE A
CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Ficura 25: Arte aprovada pela CAIXA e pela Marinha para ser utilizada
nas campanhas do PARAPROLIM

Para quem
supera

seus limites...
todo dia.

@ PARAPROLIM | 88 loterios P

Fonte: Autor

Com o prosseguimento das atividades paradesportivas
no CEFAN, a ampliacao gradual do efetivo de pessoas
com deficiéncia atendidas e a visao e iniciativa do entao
Comandante-Geral do Corpo de Fuzileiros Navais, Almirante-
de-Esquadra (FN) Alexandre José Barreto de Mattos, foi
realizada uma aproximacao com a Caixa Econémica Federal.
Apods alguns meses de tratativas, foi assinada em fevereiro
de 2021 uma parceria entre a CAIXA e a Marinha do Brasil. O
PARAPROLIM, como passou a ser chamado, € uma parceria
que, por meio das Loterias CAIXA, aloca recursos para o
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desenvolvimento das atividades. Destaca-se o empenho
do senhor Alvaro Pires Filho, funcionario da entidade, que
nao mediu esforcos para que a parceria fosse estabelecida,
acreditando desde o inicio tratar-se de um projeto vencedor.

A parceria foi estabelecida para atender as mesmas
modalidades ja acordadas com o CPB (tiro desportivo,
natacao, atletismo e halterofilismo) e trouxe, dentre outros,
0sS sequintes beneficios:

«Contratacao de trés treinadores;
«Contratacao de dois estagiarios;

*Recursos para viagens para treinamentos de campo e
competicoes;

-Recursos para aquisi¢cao de equipamentos desportivos
especificos, como cadeiras de rodas de velocidade; e

*Recursos para realizagao de obras de acessibilidade.

Dentre outras, a principal contrapartida a ser cumprida
pela Marinha era passar dos trinta e quatro atletas atendidos
para cem, quantidade atingida antes de janeiro de 2022 e
que, nesta data, ja ultrapassa os 150.

PRINCIPAIS TALENTOS DESCOBERTOS

Kaique Martins Souza Machado (16 anos):

Campeao das Paralimpiadas Escolares na prova de 60
metros rasos em 2021 - recorde. Participou do Meeting
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Paralimpico Circuito Loterias CAIXA em 2022, obtendo 5°
lugar no salto em distancia e 72 lugar nos 100 metros rasos.

Campeao Brasileiro sub-17 na prova de 200 metros rasos
em maio de 2023. 142 colocado no ranking brasileiro adulto
na prova de 200 metros rasos com apenas 14 anos.

Douglas de Oliveira Firmino - Atleta Militar (33 anos):

Primeiro lugar no lancamento de dardo, arremesso
de peso, e terceiro lugar no lancamento de disco no 12
Campeonato Mundial de Para Atletismo do CISM, em margo
de 2023 na Italia, classe F56.

Luiz Gustavo Albano Capetine (18 anos):

Cinco vezes campeao nacional escolar nos 100 metros
nado de peito classe SB8. Tricampeao nos meetings
realizados no Rio de Janeiro nos 100 metros peito. Obteve o
indice nacional adulto com 17 anos em 2022, estabelecendo
a quinta melhor marca do Brasil em 2023 com 18 anos.

Tayana de Souza Medeiros (30 anos):

Vice-campea do Parapanamericano em Lima, Peru, em
2019. Bicampea das Américas e recordista das Américas em



CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO - MARINHA DO BRASIL - CEFAN RIO DE JANERIO

2021. 52 lugar nos Jogos Paralimpicos de Toquio em 2021.
Seis vezes campea brasileira.

Gustavo Amaral Melo de Souza (23 anos):

Gustavo Amaral Melo de Souza é um dos principais
destaques do halterofilismo no projeto. Com apenas 23
anos, ele conquistou importantes titulos e quebrou recordes
notaveis. Em 2023, Gustavo foi campeao e recordista no
Campeonato Brasileiro Loterias CAIXA na categoria +107 kg,
comaimpressionante marcade 220 kg, superando o recorde
brasileiro por trés vezes durante a competicao.

Ele também foi convocado para representar o Brasil no
Campeonato Pan-Americano no Chile, de 2 a 4 de agosto de
2023, e no Campeonato Mundial em Dubai, Emirados Arabes,
de 23 a 30 de agosto de 2023. Na primeira fase nacional de
halterofilismo, realizada em Sao Paulo de 22 a 24 de marco
de 2024, Gustavo levantou a marca inédita de 246 kg, a maior
ja registrada no Brasil, colocando-o0 em segundo lugar no
ranking mundial extraoficial.

Meyriellen Brandt de Araujo (18 anos):

Campea Nacional das Paralimpiadas Escolares 2023 na
categoria -55 kg. Convocada para participar do camping
paralimpico em janeiro de 2024.
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Treinador:

Anténio Carlos Rodrigues Aveiro Junior:

Convocado para a FAZZA Powerlifting 2024 World Cup, de
28 de fevereiro a 6 de margco em Dubai.

FiIGURA 26: Kaique disputando a prova de 75 metros rasos nas Paralimpiadas
Escolares — Centro de Treinamento Paralimpico em Sao Paulo
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CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO - 22 EDIGAO, 2025.
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FiIGURA 27: Gustavo mostrando algumas de suas medalhas — Parque Aquatico do
CEFAN - 2023

PROUETG

Fonte: Autor
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FIGURA 28: Tayana momentos antes de sua performance em Tokyo - 2022

TOKYO 21720

e

Fonte: Autor

FiGURA 29: Gustavo Amaral no Campeonato Brasileiro no Centro de Treinamento
Paralimpico em Sao Paulo em 2022
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Fonte: Autor
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Quando este texto foi produzido, em margo de 2024, 181
pessoas com deficiéncia frequentavam o CEFAN e com 7
modalidades oferecidas: natacao, atletismo, halterofilismo,
ténisde mesa, tirocomarco, tiro esportivo e parataekwondo.

PERSPECTIVAS FUTURAS

Quando se diz que cada pessoa que passa por alguma
instituicao deve “colocar o seu tijolo” na construcao de algo
maior € a mais pura verdade e é 0 que aconteceu e esta
acontecendo no CEFAN no que dizrespeito ao paradesporto.
As concessoes para a utilizacao das instalacdes do CEFAN
feitas pelos CA(FN) Rodrigues e CA(FN) Carlos Chagas,
entao comandantes daquela organizagcao militar, foram a
semente para o que temos hoje. Obviamente, a continuidade
administrativa tradicional na Marinha do Brasil e iniciativas
como o Acordo de Cooperagao com o CPB realizado pelo
CA(FN) Taulois, a aproximagdo com a CAIXA feita pelo
Almirante-de-Esquadra(FN) Alexandre e CA(FN) Guimaraes
e as acoes do CA(FN) Gois para a ampliacao da parceria
com a CAIXA levaram o CEFAN a ser considerado centro
de referéncia paralimpico com a chancela do Comité
Paralimpico Brasileiro. Em decorréncia dessas acgoes,
muitos resultados desportivos vém sendo alcancados pelos
atletas que treinam no CEFAN.

Mesmo sem a parceria no momento das Loterias CAIXA,
0 projeto continua tendo uma enorme visibilidade através
darede social oficial da institui¢ao e do perfil extraoficial do
projeto, além de visitas de autoridades, empresarios, entre
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outros. Estamos com projetos aprovados e uma possivel
nova parceria esta proxima de se concretizar, além de
parcerias com a Rede Sarah e o municipio. As modalidades
vém crescendo gradualmente em quantidade de alunos, e
viaturas sao disponibilizadas para viagens dos atletas, alem
da permanéncia das modalidades e clubes que treinam em
nossa organizagao.

E claro que ndo podemos perder de vista o foco principal,
qual seja, proporcionar a reinsercao social por meio do
esporte para pessoas com deficiéncia. Com esse propésito,
a Marinha jamais se afastara da razao de criacao do Centro
de Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes, o CEFAN,
que foi dispor para pessoas de baixa renda de instalacoes
desportivas de alto nivel para a pratica desportiva.

Obviamente, nao serao desprezados os talentos
descobertos como efeito colateral positivo, como é o caso de
alguns dos atletas que treinam no CEFAN. Destaque especial
para Gustavo Amaral, Tayana Medeiros, Kaique Machado,
Meyriellen Brandt, Douglas Firmino e Gustavo Capetine.
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CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO
DE MACAIBA - RN

Fabiola Rodrigues de Franga Campos!
Camila Rocha Simao?
Tibério Maribondo Nascimento®

A segunda grande guerra mundial, deixou profundas
cicatrizes na sociedade, de forma mais profunda na Europa.
O fim do conflito bélico, trouxe a paz tao desejada, mas, o
cenario do pos-querra foi bastante desafiador. Um grande
numero de militares retornaram para os seus lares com
sequelas das violentas batalhas. Foi nesse contexto que, em
1944, um médico alemao, Ludwig Guttmann que trabalhava
na Inglaterra, criou um centro de atendimento a pacientes
com lesdes medulares no Hospital Stoke Mandeville,
na cidade de Aylesbury, Inglaterra. Esse foi o marco da
pratica esportiva para pessoas com deficiéncia. Guttmann
desenvolveu a pratica esportiva como parte essencial do
tratamento médico, integracao social e de melhora do estado
fisiolégico dos pacientes. Em 1948, Guttmann organizou,
nas dependéncias do Hospital, os primeiros Jogos de Stoke
Mandeville, os quais passaram a ser realizados anualmente
e em 1952, o evento se tornou internacional (Mello e Oliveira,
2012).

| Instituto Santos Dumont
2 Instituto Santos Dumont
3 Coordenador do Centro de Referéncia pelo Comité Paralimpico Brasileiro
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NoBrasil,omarcohistoricotambémpassapelaexperiéncia
de pacientes paraplégicos que buscaram reabilitacao nos
EUA e trouxeram para o Brasil o basquete em Cadeira de
Rodas. Robson Sampaio, no Rio de Janeiro e Sérgio Del
Grande, em Sao Paulo, fundaram dois clubes pioneiros para
pratica do basquetebol em cadeira de rodas: o Clube do
Otimismo e o Clube dos Paraplégicos, respectivamente.

Nesse cenario, identificamos a convergéncia e
necessidade de aproximacao desses dois conceitos, em que
0 Paradesporto pode se apresentar como atividade meio,
como ferramenta de reabilitacdao, mas também pode ser
atividade fim, como processo de alta da reabilitacao. No
contexto da Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia, os
Centros Especializados em Reabilitagcdo (CER)sao pontos de
atencaoambulatorialespecializadaquerealizamdiagnéstico,
tratamento, reabilitacao, habilitacdo, concessao, adaptacao
e manutencao de tecnologia assistiva. 0 CER atende
regionalmente e pode ser organizado conforme o numero
de modalidades de reabilitacao, acolhendo as reabilitacoes
Fisica, Intelectual, Auditiva e visual (Plano Viver sem limites,
Ministério da Saude).

QUEM SOMO0S?

O Instituto Santos Dumont (ISD) é uma Organizagao
Social (0S) vinculada ao Ministério da Educacao. Instituto
de Ensino e Pesquisa, € composto por duas unidades: o
Instituto Internacional de Neurociéncias Edmond e Lilly
Safra(IINELS) e o Centro de Educacao e Pesquisa em Saude
Anita Garibaldi(Anita). Estalocalizado na cidade de Macaiba,
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regiao metropolitana de Natal, no Rio Grande do Norte,
atua nos eixos do ensino, pesquisa e extensao nas areas de
saude materno-infantil, saude da pessoa com deficiéncia,
neurociéncias e neuroengenharia.

O ISD estainserido na Rede da Pessoa com Deficiéncia por
meio do CERISD, o qual € habilitado como CER IV e atende as
quatro modalidades de reabilitacao (auditiva, fisica, visual
e intelectual). As agdes do CER ISD contemplam o ensino,
pesquisa e extensao, e a assisténcia em saude acontece
como um meio de formagao para novos profissionais.
Atua por linhas de cuidado, constituidas por equipes
multiprofissionais especializadas, com objetivo de atender a
alguns dos principais vazios assistenciais do RN assim como
para fortalecer as linhas de pesquisa voltadas para melhoria
da assisténcia e desenvolvimento de tecnologias Uteis para
promover maior qualidade de vida e funcionalidade para as
pessoas com deficiéncia.

Sao 12 linhas de cuidado, a saber:
«Doenca de Parkinson

«Lesao Medular Adulto

«Lesao Medula Infanto-duvenil
«Microcefalia

«Prematuridade
«Neurodesenvolvimento

-Bexiga Neurogénica
«Transtorno do Espectro Autista(TEA)
Epilepsias Farmacorresistente
«Saude Auditiva



CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO DE MACAIBA-RN

«Saude Visual
-Paradesporto

PARADESPORTO COMO LINHA DE
CUIDADO NO CERISD

O processo de reabilitacao precisa focar na promocao
de maior inclusao e participacao social da pessoa com
deficiéncia no seu contexto de vida. A partir da identificacao
de que nossascriancas e adolescentes comdeficiénciafisica
nao estavam tendo acesso a pratica esportiva foi realizado
um estudo qualitativo com as criancas e adolescentes e seus
pais, para compreender este cenario. A partir deste estudo,
identificamos que eles nao participavam de atividades
esportivas, principalmente pelas barreiras ambientais,
como barreiras arquitetonicas e atitudinais. A partir dessa
constatacao, buscamos remover essas barreiras a partir da
formacao de profissionais de educacao fisica que fossem
capacitados a incluir pessoas com deficiéncia no esporte,
por meio da Educacao Permanente. Além disso, buscamos
parcerias com 6rgaos publicos e instituicdes que atuam
no paradesporto, para oferecer espacos adaptados para a
pratica paradesportiva. A partir dai, surgiram as parcerias
que deram inicio ao paradespoto no CER ISD.

Em 2019 iniciamos uma Parceria com a Secretaria de
Esporte e Lazer de Macaiba/RN a qual nos ofereceu o
espaco fisico, implementos esportivos, os profissionais de
educacao fisica e transporte aos nossos usuarios. Foi um
marco para nosso CER que tinha o paradesporto como um
projeto e aos poucos foi se fazendo realidade. Assim como
Guttmannentendemos o potencial da praticaesportivacomo
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ferramentadareabilitacaoelogoidentificamosumamudanca
na autoestima, na qualidade de vida, na participacao social,
humor e engajamento desses adolescentes as terapias. O
isolamento social e a pouca ou nenhuma oferta de atividade
fisica além das mudancas comportamentais exigidas
durante a pandemia de 2020/2021 foi um dos motivos que
nos inquietou no retorno as nossas atividades em 2022.

Em 2023 surge outraimportante parceria parafortalecero
Paradesporto no CER ISD. Nesse ano foi assinado um Acordo
de Cooperagdo com o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) e
passamos a ser reconhecidos como Centro de Referéncia
Paralimpico - CRP Macaiba/RN. A partir dessa parceria,
foram contratados dois profissionais de educacao fisica e
dois estagiarios para iniciar as modalidades da Bocha e do
Atletismo. A partir dai, o projeto do paradesporto tornou-se
uma linha de cuidado que acolhe de forma transversal todas
as demais linhas de cuidado do CER, valorizando a pratica
esportiva sequra, bem orientada e promotora de saude para
toda a populacao de pessoas com deficiéncia do estado
do Rio Grande do Norte. Nosso Centro de Referéncia fica
localizado em Macaiba, no Anita, distante 27 Km da capital
Natal, com cerca de 510 km2 de area e uma populacao de
quase 83 mil habitantes.
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Figura 30: Equipe do CRP Macaiba/RN na sua inauguragao, em 2023
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Figura 31: Foto do galpao que foi adaptado para se transformar na quadra de
bocha com as medidas oficiais

Fonte: Autor
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A busca pelo esporte foi acontecendo aos poucos, com 0s
profissionais da educacao fisica acompanhando as sessoes
de terapia e construindo um vinculo com os pacientes até
direciona-los paraavivénciadaBocha e do Atletismo. Foram
realizados festivais para apresentar as modalidades para as
criancas, adolescentes, adultos e suas familias, de forma a
daraoportunidade deles experimentarem e se identificarem
com a Bocha e/ou Atletismo.

Para facilitar a adesao dos atletas no mesmo espaco do
CER ISD, foi realizada a adaptacao de um galpao, o qual se
transformou em uma quadra com as dimensoes oficiais
da Bocha, onde passou a acontecer os treinos da Bocha
paralimpica do CRP Macaiba/RN. Além disso, este espaco
também sao realizados os treinos de fortalecimento e
preparacao fisica dos atletas.

Os treinos de atletismo acontecem na UFRN, tanto os
treinos na pista como os arremessos de dardo e peso e
alguns treinos de arremesso de peso, acontecem no Anita,
no espaco ao ar livre que foi adaptado para essa modalidade.

Figura 32: Foto das atividades de fortalecimento (A) e treino de Bocha na quadra (B)
A)

Fonte: Arquivo do autor
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Figura 33: (A) Foto dos treinamentos de arremesso de peso no Anita e (B)
arremesso de dardo na pista da UFRN

A) B)

Fonte: Arquivo do autor

Figura 34: Foto do treinamento do atletismo na pista oficial da UFRN

Fonte: Arquivo do autor
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Em 2023 iniciamos as atividades do CRP Macaiba/RN,
com atletas de Bocha e Atletismo. A principio, esses atletas
eram nossos usuarios do CER que foram conhecendo as
modalidades e comecaram a fazer parte dos treinamentos.
Ainda nesse ano, um atleta do nosso Centro de Referéncia
nos representou nas Paralimpiadas Escolares namodalidade
do atletismo competindo nas provas de corrida em cadeira
de rodas e no arremesso. Esse foi um marco para nosso
CRP, pois essa crianca motivou a pratica esportiva entre
seus pare e estimulou os demais atletas a competirem e a
terem o compromisso em treinar para desenvolver suas
potencialidades.

Hoje nosso CRP atende 31 jovens e adultos com idade
entre 09 e 50 anos, sendo 9 na modalidade da bocha e 22
no atletismo. As modalidades sao oferecidas 2 vezes por
semana nos turnos da manha e da tarde e acontecem no
Anita e na pista de atletismo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN).

0 ano de 2024 foi marcado pela participacao dos nossos
atletas em competicdes oficiais do CPB e do estado do
RN, momento importante para realizagcao da classificacao
funcional e de troca de experiéncia com atletas destaques
no cenario nacional. 0 CRP de Macaiba teve uma efetiva
participacdo em eventos importantes de divulgacao do
trabalho desenvolvido e promoc¢ao do Paradesporto no Rio
Grande do Norte.
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MEETING NATAL ABRIL 2024
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PARADESPORTO

JOGOS PARADESPORTIVOS DE NATAL NOVEMBRO 2024

PARALIMPIADAS ESCOLARES NOVEMBRO 2024
OUADRO DE EVENTOS

Acoées de Ensino

O CRP Macaiba/RN desenvolve acoes de ensino para
estudantes da graduacao das areas da saude que passam
pelo CER ISD por meio do estagio curricular da UFRN ou
por meio de estagio opcional. O ISD tem um convénio com
a UFRN em que diversos cursos da saude passam pelo Anita
para vivéncias nas linhas de cuidado voltadas ao cuidado a
saude da pessoa com deficiéncia, na perspectiva da atuagao
Multiprofissional. Nesse cenario, o CRP Macaiba/RN recebe
alunos dos cursos de Medicina, Fisioterapia, Psicologia,
Servigco Social, Nutricao, Fonoaudiologia, enfermagem e
Educacao Fisica.

Além dos alunos de graduacao, as agoes do CRP estendem
acoesdeensinonaPos-graduacgao,pormeiodedoisProgramas
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proprio do ISD: Programa de Residéncia Multiprofissional no
Cuidado a Saude da Pessoa com Deficiéncia e o Mestrado
em Neuroengenharia. Ambos programas de Pds-graduacao
sao pioneiros no Brasil e atuam de forma interdisciplinar
para formar profissionais culturalmente competentes para
atuar na saude da pessoa com deficiéncia assim como
desenvolver tecnologias uteis para melhorar a qualidade de
vida da populacao, respectivamente. A atuacao de ambos
possibilita o fortalecimento da integracao ensino-pesquisa-
servico-comunidade e da capacitacao profissional, onde
0s alunos compartilham ideias de solucdes inovadoras
funcionando como uma grande escola para as profissoes de
saude.

Figura 35: Foto da participagao de estudantes da graduagao de Educagdo Fisica

da UFRN como estagio opcional no CRP Macaiba/RN (A) e desenvolvimento de

tecnologia por alunos do Mestrado em Neuroengenharia para assistir treinos de
Bocha (B)

A) B)

Fonte: Arquivo do autor
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Acodes de Pesquisa

Ao longo deste ano o Instituto Santos Dumont - ISD tem
fomentado o desenvolvimento e uso de tecnologias voltadas
para o paradesporto no contexto de softwares e dispositivos
que, podem ser aplicados para aprimorar os treinamentos,
melhorar o desempenho e aprofundar as coletas e analises
de dados de forma mais precisa. Os alunos de mestrado em
neuroengenharia e profissionais que prestam assisténcia
as linhas de cuidado sao incentivados a desenvolverem
estudos na area buscando resolver problemas trazidos pelos
préprios atletas, seja na execucao do gesto esportivo, seja
para assistir ou potencializar alguma habilidade.

Figura 36: Sistema de aprimoramento de performance para paratletas em provas
de arremesso (A); Avaliagao da biomecanica dos membros superiores de atletas de
corrida de cadeira de rodas (B)

A B)

Fonte: Arquivo do Autor
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Acées de Extensdo

Projetos de extensdao acontecem por meio da parceria
com a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Temos um projeto de extensao junto ao Departamento de
FisioterapiaedaEducacaoFisicadaUFRNnoqualrecebemos
alunos a partir do sequndo periodo desses cursos. As acoes
desenvolvidas tém como objetivo a promocao de atividades
praticas complementares na formacao de alunos do curso
de fisioterapia e educacao fisica. Os alunos vivenciam acoes
junto a equipe multiprofissional no paradesporto, bem como
desenvolvem junto aos profissionais de educacao fisica
e fisioterapeutas, a avaliacao antropométrica e fisica dos
atletas do nosso CRP. Essas avaliagoes acontecem 2 vezes
por ano e visam contribuir para formacao do banco de dados
do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) possibilitando o
direcionamento a processos de treinamento existentes.

Figura 37: Fotos ilustrativas da participagao de alunos de extensao auxiliando
a avaliacdo fisica dos atletas do CRP Macaiba/RN

Fonte: Arquivo do autor
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Centro de Referéncia Paralimpico inserido dentro de um
Centro Especializado em Reabilitacao apresenta algumas
potencialidades, uma vez que facilita o acesso das pessoas
com deficiéncia ao esporte ja que estao dividindo o mesmo
espaco. Além disso, permite a captacao de outras fontes de
recursos paraexpansao e fortalecimento e também favorece
a oferta de atividades de ensino, pesquisa e extensdo. No
entanto, algumas fragilidades estao presentes, tais como
a dificuldade de transporte, a qual se configura como
uma importante barreira para o acesso dos nossos atletas
e familiares aos treinamentos, bem como a frequéncia
dos mesmos. Além disso, é dificil encontrar profissionais
capacitados para atuarem nos CRP's. Acreditamos que o
esporte é e precisa ser para todos! Apoiamos o Programa
Centro de Referéncia do CPB, que visa expandir o acesso
as modalidades paralimpicas para todo o territério nacional
oportunizando criangas e adolescentes iniciantes ou atletas
de alto rendimento com deficiéncia, condi¢cdes legais para
pratica esportiva. Nesse sentido, pretendemos expandir o
quantitativo de modalidades ofertadas, bem como o numero
de atletas de forma a fortalecer o paradesporto no cenario
do RN e do Brasil e principalmente, transformar a vida de
mais atletas e familias por meio do esporte.



CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO DE MACAIBA-RN

REFERENCIAS

Ministério da Saude: Centros Especializados em
Reabilitacao, disponivel em: https://www.gov.br/
saude/pt-br/assuntos/novo-pac-saude/centros-
especializados-em-reabilitacao

MELLO, Marco Tulio de ;OLIVEIRA FILHO, Ciro Winckler
- Esporte Paralimpico -Editora Atheneu, Sao Paulo,SP.
2012.

Plano viver sem limites, disponivel em: https://www.gov.
br/turismo/pt-br/centrais-de-conteudo-/publicacoes/
turismo-acessivel/Cartilha_Plano_Viver_sem_Limite.pdf,
acesso em: 02/12/2024

CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO - 22 EDIGAO, 2025.




ESTRATEGIA DE GESTAQO PARA IMPLEMENTAGCAO DO CENTRO PARALIMPICO RECIFE

ESTRATEGIA DE GESTAO PARA
IMPLEMENTAGAO DO CENTRO

PARALIMPICO RECIFE
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Marina Boaviagem Marques?
Jeferson Francisco da Silva?
INTRODUCAO

O esporte paralimpico brasileiro tem conquistado
resultados expressivos nas Ultimas edicées dos Jogos
Paralimpicos, aumentando em aproximadamente 53% o
numero total de medalhas desde Pequim 2008 (CARDOSO
et al., 2020). Embora tenha consolidado sua posicao no
TOP 10 das poténcias esportivas paralimpicas, o pais
enfrenta desafios significativos, como a falta de estruturas
e profissionais especializados em diferentes regioes
(CARDOSO et al., 2020).

Para continuar avancando e preparar-se para O0S
proximos jogos paralimpicos Paris 2024 e Los Angeles
2028, é crucial uma mobilizacao conjunta nao apenas do
Comité Paralimpico Brasileiro, mas também dos poderes
publicos federal, estaduais e municipais, universidades,

| Universidade Estadual de Maringa
2 Secretaria de Esportes da Prefeitura do Recife
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confederacdes, clubes, treinadores e atletas. E fundamental
expandir 0 acesso ao esporte paralimpico em todo o pais,
especialmente para criancas, adolescentes e atletas de alto
rendimento com deficiéncia, garantindo condicdes ideais
de préatica.

Uma prioridade urgente € padronizar os servi¢gos nos
Centros de Referéncia Paralimpicos e estabelecer parcerias
estratégicas com universidades, secretarias de governos e
confederacdes para garantir o apoio continuo aos projetos
de desenvolvimento do esporte paralimpico em cada regiao.

Em resposta a essas necessidades, o Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB) estabeleceu em 2019 os Centros de
Referéncia Paralimpico, com o objetivo de descobrir
talentos, renovar geragoes de atletas e fortalecer a posicao
do Brasil como poténcia paralimpica global. Os Centros de
Referéncia visam treinar atletas desde ainiciacao até o alto
rendimento, capacitar professores de Educacao Fisica e
promover pesquisas na area do esporte paralimpico (ROCHA
et al., 2021).

Até o presente momento, o CPB implantou Centros de
Referéncia em todas as regides do Brasil, alcancando a
meta estabelecida no comego do projeto em 2019 em ter
um centro em cada uma das 27 Unidades Federativas até os
Jogos Paralimpicos de Paris em 2024. Em Recife, a parceria
foi a primeira vez na historia que a Prefeitura do Recife, por
meio da Secretaria de Esportes, fechou uma parceria com
um orgao maximo do esporte nacional, visando promover
0 acesso ao esporte para pessoas com deficiéncia na
regiao. Assim, este capitulo tem o objetivo de descrever
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as estratégias de gestao na implementacao do Centro de
Referéncia Paralimpico Recife.

0 COMECO DAS TRATATIVAS

O processo paratrazero Centro de Referéncia Paralimpico
para Recife teve inicio quando houve o conhecimento
do projeto por meio do manual de procedimentos,
disponibilizado pelo CPB no seusite. Diante disso, foiiniciado
um contato com a Secretaria de Esportes da Prefeitura do
Recife, que demonstrou interesse e abertura para iniciar as
negociacoes visando trazer o projeto para a cidade. Apés
essa primeira etapa, foi elaborado um e-mail direcionado
ao Comité Paralimpico Brasileiro, contendo uma carta de
intencao que evidenciava o interesse da cidade em sediar o
Centro de Referéncia Paralimpico.

Apés a troca de e-mails e 0 manifesto de interesse por
parte daPrefeituradoRecife, o Comité Paralimpico Brasileiro
realizou uma visita técnica as instalagcdes disponibilizadas
pela prefeitura. Essa visita permitiu que o CPB avaliasse
as condicdes e a adequacao do local para abrigar o Centro
de Referéncia. Apds a analise, o CPB deu sinal verde para a
formalizacao do acordo de cooperacao técnica, indicando
que Recife seria uma potencial sede para o Centro de
Referéncia Paralimpico.

Com a aprovacao do CPB e a sinalizacao positiva
da Prefeitura do Recife, deu-se inicio ao processo de
formalizacdao do acordo de cooperacao técnica para
a instalacao do Centro de Referéncia Paralimpico na
cidade. Esse acordo representou um passo significativo
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rumo a consolidacao do esporte paralimpico na regiao,
abrindo portas para o desenvolvimento de novos talentos
e o fortalecimento da inclusao e acessibilidade no cenario
esportivo local.

PARCERIAS

Enquanto as tratativas juridicas avancavam, a Secretaria
de Esportes do Recife tomou a iniciativa de convocar uma
reuniao com a geréncia da Pessoa com Deficiéncia da
Secretaria de Desenvolvimento Social, Direitos Humanos,
Juventude e Politicas Sobre Drogas do Recife, bem como a
geréncia de Inclusao na Escola da Secretaria de Educacao.
Nesse encontro estratégico, foi possivel compreender a
importanciade trazer o projeto paraacapital pernambucana.
Ambas as geréncias apresentaram dados sobre aquantidade
de pessoas com deficiéncia no municipio, destacando
especialmente a distribuicao dessas pessoas nas escolas do
municipio.

Emumsegundomomento, foiorganizadaumareuniaocom
todasasuniversidades, clubeseassociagcbesde pessoascom
deficiéncia da capital. O objetivo principal desse encontro
foi divulgar o projeto do Centro de Referéncia Paralimpico
Recife e esclarecer seus objetivos. Foi enfatizado que o
centro nao se tratava de um clube ou associacao em si,
mas sim de um agente facilitador para essas entidades.
Essa abordagem visava fortalecer a compreensao de que
0 centro seria um catalisador para a promoc¢ao do esporte
paralimpico na cidade, oferecendo suporte e recursos para
os clubes e associagoes existentes.
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Essas reunides estratégicas demonstraram o
comprometimento e o envolvimento de diversos setores da
sociedaderecifense naimplantacao do Centro de Referéncia
Paralimpico. Ao unir esforgcos entre as secretarias,
universidades, clubes e associagoes, foi possivel criar
uma rede de apoio robusta em prol da inclusdao e do
desenvolvimento do esporte para pessoas com deficiéncia
na capital pernambucana. Esse trabalho colaborativo
evidenciouo potencialtransformadordo esporte paralimpico
eopapelfundamentalque o Centrode ReferénciaParalimpico
Recife desempenharia nesse contexto.

ESCOLHA DOS NUCLEOS

A analise inicial para a escolha dos nucleos baseou-se
em dados das geréncias da Pessoa com Deficiéncia e de
Inclusao na Escola, que identificaram as regioes politico-
administrativas (RPAs) com maior concentragao de pessoas
com deficiéncia. Essa abordagem também considerou
a disponibilidade de equipamentos esportivos e a
acessibilidade doslocais, um fator critico paraaparticipacao
deste publico (CASTRO et al., 2021). Inicialmente, foram
selecionados multiplos espacos, como o Ginasio Geraldao, a
Universidade Federal de Pernambuco, o Instituto dos Cegos
e o Parque do Caiara.

Contudo,comoavancodoprojeto,agestaoidentificouque
adispersao das atividades em multiplos nucleos dificultavao
monitoramento eficaz das modalidades e a consolidacao de
parcerias estratégicas, especialmente com universidades.
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Diante desse desafio, foi feita uma readequacao para
otimizar os resultados e aprofundar o impacto do programa.

Optou-se por concentrar a maior parte das atividades no
campus da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Essa decisao estratégica fortaleceu o vinculo com a
academia, possibilitando a criacao de vagas de estagio para
estudantes dentro das modalidades paralimpicas, o fomento
a pesquisas de extensdao e o desenvolvimento de outras
atividades integradas. Em paralelo, o Instituto dos Cegos
de Pernambuco foi mantido como um polo especializado,
sediando e desenvolvendo com exceléncia as atividades
da modalidade goalball, aproveitando sua vocacao e
infraestrutura direcionada.

INICIO DAS ATIVIDADES/MODALIDADES

As atividades do Centro de Referéncia Paralimpico Recife
tiveram inicio por volta de maio de 2022, oferecendo um
conjunto inicial de cinco modalidades: atletismo, bocha,
futebol de cego, goalball e natacao. 0 acompanhamento
dessas atividades € realizado por professores de educacao
fisica especializados, tanto da Prefeitura do Recife quanto
do Comité Paralimpico Brasileiro. O principal objetivo dessa
parceria € estabelecerumprogramaabrangente deiniciacao
esportiva paralimpica voltado para criancas e adolescentes
comidadesentre8el17anos, incluindojovenscomdeficiéncia
fisica, visual, auditiva e intelectual. O Centro visa ser um
ponto de referéncia nao apenas para o desenvolvimento das
modalidades, mas também para a formacao de atletas de
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alto rendimento, abrindo suas portas para paratletas fora do
ambiente escolar.

Em meados de 2025, o Centro ampliou suas atividades
ao incluir as modalidades de parabedminton e rugby em
cadeira de rodas. Além disso, o Centro também estendeu
seu apoio a diversos clubes e associacdes de pessoas com
deficiéncia na regidao. Esse suporte vai desde a doacao de
materiais esportivos até o transporte para competicoes
regionais, além de oferecer capacitacdes técnicas para
treinadores. Essa ampliacao das atividades e o apoio as
organizacoes locais reforcam o compromisso do Centro de
Referéncia Paralimpico Recife em promover o acesso ao
esporte paralimpico e fortalecer a comunidade paralimpica
naregiao.

CONSOLIDAGAO DO POLO PARALIMPICO:
0S JOGOS PARALIMPICOS RECIFE OPEN

Como um desdobramento natural do fortalecimento do
ecossistema paralimpico local, a Prefeitura do Recife, por
meio da Secretaria Executiva de Esportes e em parceria
com o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), passou a realizar
0s Jogos Paralimpicos Recife Open. A edi¢cao de 2025 do
evento, que ocorreraentre osdias 9 e 31de agosto, consolida
a capital pernambucana como uma referéncia nacional no
paradesporto. As disputas vao ser realizadas no Ginasio de
Esportes Geraldo Magalhaes (Geralddo) e na Universidade
Federal de Pernambuco(UFPE), coma ceriménia de abertura
marcada para 9 de agosto no Geraldao, dando inicio aum dos
maiores eventos do paradesporto no Nordeste.
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Ocrescimentodoeventorefleteosavancosproporcionados
pelo trabalho continuo do Centro de Referéncia. Em 2025,
0s Jogos contarao com 620 atletas inscritos de 11 estados
brasileiros, um aumento superiorab0% em relacao a edicao
de 2024. Serao ofertadas 10 modalidades paralimpicas. As
inscricoes gratuitas e a possibilidade de homologacao dos
resultados pelo CPB no atletismo, que serve como seletiva
para competicoes nacionais e internacionais, ampliam o
impacto e a relevancia da competicgao.

O evento tem promovido um relevante impacto social
e esportivo ao ampliar o acesso democratico ao esporte
para pessoas com deficiéncia, estimular sua visibilidade
e protagonismo, fortalecer politicas publicas de inclusao
e fomentar a formacao de redes de apoio entre familias,
profissionais e instituicoes. Além de reforcar o compromisso
com o alto rendimento e a descoberta de novos talentos, a
edicao de 2025 contacomoapoio estratégico deinstituicoes
como a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
Uninassau, e empresas da iniciativa privada como Casa do
Para, Capriche e Doce Pacoqueiro, demonstrando o potencial
do paradesporto como instrumento de transformacao e
engajamento coletivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estabelecimento do Centro de Referéncia Paralimpico
Recife representa um marco significativo ndo apenas para a
cidade, mas também para o cenario do esporte paralimpico
no Brasil. Através de uma abordagem colaborativa e
integrada, envolvendo diferentes setores da sociedade,
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foi possivel superar desafios e estabelecer uma estrutura
sélida para promover ainclusao e aacessibilidade no esporte
para pessoas com deficiéncia na regido. A eficacia deste
modelo de gestao foi reconhecida formalmente no ano de
2024, quando o Comité Paralimpico Brasileiro certificou o
trabalho realizado no municipio do Recife, em conjunto com
a Secretaria de Esportes, como um case de sucesso.

A parceria entre a Prefeitura do Recife, o Comité
Paralimpico Brasileiro, universidades, clubes, associacoes e
outras entidades demonstra o comprometimento conjunto
em proporcionar oportunidades equitativas para todos
0s cidadaos, independentemente de suas habilidades ou
limitacdes. A implantagcdao de nucleos estratégicos em
diferentes regidoes politico-administrativas da cidade e
a oferta de uma ampla gama de modalidades esportivas
demonstram a abrangéncia e o alcance do Centro de
Referéncia Paralimpico Recife.

A medida que o Centro expande suas atividades, como
visto na consolidagao dos Jogos Paralimpicos Recife Open,
e estabelece novas parcerias, € fundamental manter o foco
na qualidade dos servicos oferecidos e no desenvolvimento
integraldosatletas. Alémdisso, € crucialcontinuarinvestindo
em programas de capacitacao e pesquisa, visando aprimorar
constantemente as praticas esportivas e contribuir para o
avanco do esporte paralimpico no pais. O sucesso do Centro
de Referéncia Paralimpico Recife nao depende apenas das
instituicoes envolvidas, mas também do apoio continuo
da comunidade e das politicas publicas voltadas para a
promocao da inclusao e do acesso ao esporte para pessoas
com deficiéncia. Ao fortalecer essa parceria entre todos os
interessados, podemos construir um futuro mais inclusivo e
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igualitario, onde todos tenham a oportunidade de alcangar
seu pleno potencial no esporte e na vida.
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INTRODUCAO

O sucesso do Brasilnos Jogos Paralimpicos, se deveauma
preparacao continua, vista nos ultimos Ciclos Paralimpicos,
investindo na base e disseminacao do esporte adaptado.
Fato que levou em 2013 o Comité Paralimpico Brasileiro-CPB
a realizar o maior evento Paradesportivo escolar do mundo,
as Paralimpiadas Escolares, onde o estado de Tocantins
teve sua primeira experiéncia em eventos do CPB, com
participacao de 09 paratletas escolares. Um grande avanco
na inclusao da Pessoa com deficiéncia no esporte ocorreu
com a criacao dos Jogos Estudantis Paradesportivos do
Tocantins-Parajets, em 2014(TOMAZ & COUTO, 2014).Com
0 objetivo de qualificar os profissionais para a implantacao
do esporte paralimpico no Tocantins, organizou-se o 1°
Curso de Iniciacao ao Esporte Paralimpico no Tocantins no
periodo em abril de 2015, com a presenca de profissionais
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renomados da Academia Paralimpica Brasileira - APB, onde
foram trabalhados os temas: Organizacao e Administracao
do Esporte Paralimpico pelo presidente da APB professor
Alberto Martins, Aspectos gerais da Classificagao Funcional
por Patricia Silvestre; Atletismo Paralimpico por Rosicler
Ravache, Bocha Adaptada por Marcia Campeao e Voleibol
Sentado por Marcelo Micheleto. Durante os trés dias de
realizacao dos cursos os profissionais de Educacao Fisica,
Académicos, Pedagogos, Fisioterapeutas e Arbitros
tiveram a oportunidade de conhecer a realidade do esporte
paralimpico a nivel nacional e se apropriaram de conteudos
especificos direcionados ao Paradesporto. Essa acao
contribuiu sobremaneira para o trabalho dos profissionais
participantes na busca de promover a inclusao social dos
seus alunos (SECOM, 2015).

No ano de 1939, o neurocirurgiao Ludwing Guttmann fugiu
da Alemanha em decorréncia da perseguicao aos judeus. Ele
se estabeleceu na Inglaterra para pesquisar sobre o sistema
nervoso periférico em Oxford. No ano de 1944 comecou
a trabalhar na Unidade de Lesbtes Medulares de Stoke
Mandeville, em Aylesbury, e a usar o esporte como parte do
processo de reabilitacdo aos pacientes. (WINCLER,2012, p.
3).

Guttmann prestou um beneficio que desencadeou aos
dias de hoje uma das melhores formas de reabilitacao,
pois o individuo que pratica o esporte apresenta evolugoes
consideraveis, se reabilita com prazer, pois o esporte tem
esse poder de promover o bem estar, 0 convivio social e
consequentemente maior qualidade de vida.
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O esporte adaptado, nao somente no Brasil, mas no
mundo, € uma oportunidade e um direito das pessoas com
deficiéncia, como uma forma de promocao de inclusao
social, educativa e no mercado de trabalho. Os centros de
referéncia paralimpico vieram para revolucionar a inclusao
através esporte, atendendo varias criangas e jovens com
algumas limitagoes e assim oportunizando futuros talentos
para o Brasil.

O Paradesporto no estado do Tocantins nos ultimos 10
anos vem sendo desenvolvido de forma mais efetiva, no
ano de 2021, professora Soraia maria Tomaz com 0 apoio
do fisioterapeuta voluntario e hoje Classificador do Comité
Paralimpico Brasileiro CPB, Raphael Cota Couto enviaram a
Carta de Intencdes ao CPB, em abril de 2022 foi realizada a
visita Técnicade Filipe Bari, que percorreu todos 0s espacos
disponiveis para oferta do treinamento e finalmente apos
assinatura do termo de cooperacao entre Universidade
Federal do Tocantins - UFT e CPB o Centro de Referéncia
Paralimpico de Tocantins CRP/TO foi inaugurado em 2023,
com a realizagao do Seminario Modalidades Paralimpicas.
Evento que gerou grande repercussao e agregou mais
profissionais a area do paradesporto.
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Figura 38:Flyer de divulgagao das modalidades ofertadas
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Fonte: Autor

DESENVOLVIMENTO

Oferecemos 05 modalidades esportivas o Atletismo,
BasquetebolemCadeirade Rodas, BochaAdaptada, Natacao
e Ténis de mesa. Com a realizagao do meeting introduzimos
o Tiro com Arco que foi realizado na Arena Katherine. O
Instituto Reviver, € uma Organizagao da Sociedade Civil que
oferece o esporte para pessoas com deficiéncia e financia
as acbes do CRP/TO, custeia hospedagem, alimentacao,
uniformes, exames, consultas com especialistas, promove
competicoes dentro do estado e oportuniza a participacao
de atletas em competi¢6es nacionais e internacionais.

O Atletismo concentra o maior numero de participantes
do estado do Tocantins, os treinamentos acontecem em
Palmas na pista oficial da UFT, nos nucleos espalhados pelo
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estado os atletas participam em Unidades Escolares, Clubes
e Universidades. Temos atletas recordistas em provas de
pista e campo.

Quanto ao trabalho de iniciacao atletismo estamos em
uma fase constante de captacao de alunos, expandindo
nossos locais de treinamento, visando alcancar e facilitar o
acesso das criancas. Nesse curto periodo, de dois anos, os
resultados alcangados estao sendo 6timos, pois temos uma
boa quantidade de criancas treinando e o principal, estamos
conseqguindo fazer com que essas criancas permanecam
treinando e motivadas. Acreditamos muito que isso se dé
pela estrutura e recursos materiais e principalmente pelo
carinho e atencao que dispensamos a cada crianga nesse
processo de ensino do atletismo.

Como metas futuras, queremos ter mais professores, ter
mais polos de treinamento, mais alunos, conquistar titulos
em esferas municipal, estadual e Nacional, e o principal,
continuar a contribuir de forma positiva na vida de cada
crianca e de cada familia.

Atletas do atletismo participam do calendario das
Corridas de rua que acontecem em Tocantins, embora os
organizadores na maioria das vezes nao oferecam em seus
regulamentos a categoria PCD insistimos em participar da
maioria 0s eventos e procuramos mobilizar o maior numero
de participantes, em 2023/2024 participaram nos eventos:
Corrida Inclusiva do Trabalhador em Porto Nacional, Meia
Maratona de Palmas, Corrida da Justica, Meia Maratona
do Tocantins, Corrida da UFT, Corrida da UNITINS, Corrida
e Caminhada do Hospital Jorge Saad, Corrida Inclusiva
da Mulher e a Corrida do Fogo promovida pelo corpo de
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bombeiros, que se divide em 02 dias de evento, primeiro dia
a corridinha do fogo para criangas e segundo para adultos.

A aulas de natacao acontecem no Colégio Militar Unidade
| e Il, em parceria com a Associacao de pais e amigos da
natacao - APANAT, com os materiais novos recebidos
do CPB, as aulas de tem sido mais atrativas, dindmicas,
prazerosas e com mais eficiéncia. Os alunos nao precisam
mais revezar material, agora fazem as séries equipados e
ao mesmo tempo, facilitando a dindmica das aulas. Apos a
implantagao do CR: mais alunos beneficiados, hoje temos 4
alunos que participaram do Meeting Paralimpico em idade
escolar, 1no alto rendimento e 4 no Intercentro. Como a
competicaoocorreuempiscinade2bm, estamosaguardando
a convocagao para a etapa nacional, para sabermos quantos
foram classificados.

A modalidade Ténis de mesa acontece em parceria
com a academia Chokito Ténis de Mesa e um polo em uma
escola da rede municipal, cujo professor é cedido por 20
horas para ministrar as aulas. Temos 11 alunos em atividade
sendo 9 do género masculino e 2 Feminino e 9 da classe de
ambulantes e 2 da classe cadeirantes. Contamos com um
ambiente climatizado, 6 mesas de 30mm, rede e bolas, ja na
escola do municipio contamos com 4 mesas de cimento e
uma cedida pelo CPB, redes, bolas e raquetes. Os principais
resultados sao medalhas conquistadas na Paralimpiada
Escolar. E estamos muito motivados com os atletas de 11
anos que entraram no projeto, devido a idade e longevidade
de treino. Utilizamos a outra mesa cedida pelo CPB para o
projeto que terainicio na Universidade Federal do Tocantins
aproximando académicos e comunidade do universo do
paradesporto, agregando o esporte adaptado ao Programa
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UFT em movimento onde varios profissionais de Educacao
Fisica e Arte desenvolvem programas de atividade fisica,
musica, danca, lazer e qualidade de vida .

Professor Clay Rios esta a mais de um ano com o
treinamento do Basquete em Cadeira de rodas no CRP/
TO, segundo seu relato, a modalidade vai além do aspecto
competitivo,obasquetebolemcadeiraderodasdesempenha
um papel crucial na inclusao social e na reabilitacao fisica
e psicolégica dos atletas. E um testemunho do poder
transformador do esporte, combinando paixao, habilidade e
determinacgao para criar um ambiente inclusivo. Nao poderia
faltar a homenagem para o nosso cestinha Rhuan Pereira
dos Santos, que nos deixou recentemente, um verdadeiro
guerreirodentroeforadasquadras. Suapaixao pelobasquete
em cadeira de rodas nao era apenas evidente em cada lance
e arremesso, mas também em sua determinacao incansavel
e em seu espirito inspirador, nao apenas jogava basquete;
ele vivia e respirava o esporte. Cada treino, cada jogo, era
uma demonstracao de sua forca, resiliéncia e amor pelo
basquete. Ele nos mostrou que nao ha limitagcées quando se
tem paixao e vontade. “Vocé continuara sendo uma fonte de
inspiracao e um verdadeiro campeao em noss0s coragoes.
Que sua luz brilhe eternamente nas quadras do céu.”
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Figura 39: Rhuan Pereira dos Santos

Fonte: Autor

O Basquetebol em cadeira de Rodas e a Bocha Adaptada sao
realizados no Complexo Esportivo da Universidade Luterana
do Brasil - ULBRA. O numero de atletas da Bocha Adaptada
é restrito na capital porém os nucleos do interior do estado
oferecem a modalidade nas escolas.

OCentrodereferénciavemconseguindoaolongodessesdois
anos de trabalho, o0 acesso as universidades, académicos
da Universidade Luterana do Brasil - ULBRA, orientados
pelo professor Darlan Farias realizam a avaliagao fisica de
parte dos atletas do CRP/TO tendo como diretriz o protocolo
de avaliacao enviado pelo CPB. Professores e académicos
do curso de nutricao da Universidade Federal do Tocantins
realizam acompanhamento nutricional de parte dos
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atletas, acompanhando inclusive os treinamentos na pista
de atletismo. Faculdades Objetivo - FAPAL disponibiliza
horarios para atendimento fisioterapéutico, oferece asalae
estagiarios paraauxiliarnaClassificacao Funcional de atletas
participantes do meeting paralimpico. Atletas e professores
realizam atividades externas com o intuito de mobilizar
voluntarios paracompor otime, aequipe de natacao realizou
um treino no Instituto Tocantinense de Educacgao Superior
e Pesquisa Ltda- UNITOP, compartilhando conhecimento e
experiéncia da modalidade natagao, com os académicos do
curso de Educacao Fisica, ja a equipe de Bocha adaptada
e basquetebol em cadeira de rodas se uniu ao Curso de
Pedagogia da Universidade Federal do Tocantins para uma
interagao entre os grupos, promovendo a vivencia dos
académicos e professoras com as modalidades adaptadas.
Atletas do atletismo e basquetebol e bocha adaptada sao
beneficiados com sessoes de fisioterapia na Universidade
Unopar Palmas Anhanguera.

Figura 40: Palestra sobre Nutricao UFT

Fonte: Autor
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Figura 41: Atendimento fisioterapico — UNOPAR
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Fonte: Autor

Parte da equipe do CRP/TO esteve com Daniel Dias,
ganhador de 27 medalhas paralimpicas, o multicampeao
paralimpico, o atleta esteve em Palmas - para mais uma
etapa do projeto “Olympism365, do Comité Olimpico
Internacional (COI), que tem como tema “Educacao, Esporte
e Meios de Vida“. No Brasil, a iniciativa é feita em parceria
com a Dema Jovem, da Rede Nacional de Aprendizagem,
Promocao Social e Integracao - Renapsi.

O Festival Paradesportivo realizado na Associacao
Gurupiense dos Amigos do Basquetebol - AGAB, neste dia
18 de novembro de 2023 foi recheado de muita emocgao, os
atletas das modalidades Basquetebol, Bocha adaptada e
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Ténis de mesa deram um show de habilidades nas quadras
e no convivio.

CONSIDERACOES FINAIS

Na competicdo Conexao Paralimpica - Intercentros
Goiania e Paralimpiadas Universitarias - Regional Centro
Oeste 20 a 23/06/2023. O CRP/TO teve 07 representantes
e 23 medalhas, resultado significativo que consolidou
a participacao dos atletas das modalidades Atletismo
e Natacao. Em 2023 o Clube Reviver que possui atletas
vinculadosao CRP/TO, foi classificado como sequndo melhor
Clube do Brasil, no Campeonato Brasileiro de Atletismo Sub-
17 e Sub-20 realizado em Sao Paulo, resultado de grande
expressividade para o estado do Tocantins. A delegacao
tocantinense retornou ao estado com 39 medalhas, além do
trofeu de 22 lugar Classificagao Geral.

Figura 41: Circuito escolar paradesportivo

Fonte: Autor
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Figura 42: |° Edicao Seminario Modalidades Paralimpicas — Basquetebo

Fonte: Autor

Figura 43:1° Edicdo do festival Paralimpico 2023

Fonte: Autor
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Figura 44:: 2° Edicao Festival Paralimpico - 2023

Fonte: Autor
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18 atletas do CRP/TO das modalidades Atletismo e Natacao
receberao o beneficio do Bolsa Atleta Federal do municipio
de Palmas onde esta localizado o centro e dos nucleos de
Porto Nacional, Araguaina, Araguana, Miracema, Dianopolis,
Tocantinopolis e Xambioa.

Nodecorrerdedois anosdetrabalho temosasinstituicoes
apoiadoras: A Secretaria de Esportes e Juventude - SEJU,
disponibilizao transporte para participacao emcompeticoes
fora do estado. O Servico Social da Industria SESI por meio
do Programa Atleta do Futuro, apoia em eventos como o
festival, meeting, seminario, ofertando agua, squeezes,
barras de cereais, premiacoes. A HAVAN em 2024 apoiara
com o Programa Troco Solidario, este programa existe
me todos 0s municipios do pais onde se localizam as lojas
HAVAN, os clientes ao passar no caixa sao motivados a fazer
a doacao de qualquer valor a instituicao premiada durante
aquele periodo, todas Organizacdes sem fins lucrativos
podem concorrer ao beneficio, ao final da arrecadacao a
instituicao recebe um cheque no valor total da arrecadacgao
durante 03 ou 06 meses conforme o contrato.
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Figura 46: Andressa — Iniciagdo

Fonte: Autor

NTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO - 22 EDIGAQ, 2025.
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Figura 47: Domingos — Alto rendimento

EMestingParalimples

#MestingParalimplen

Fonte: Autor

Com a implementacdo do Centro em To
percebemos que houve uma grande procura «
pelo direito de aceso ao esporte
encontra engajada

CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO - 22 EDIGAO, 2025.
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autonomia e conquistas no decorrer da trajetéria no
universo paralimpico. Esperamos no decorrer dos proximos
anos disseminar as acoes paradesportivas e incentivar que
outros municipios de nosso estado tenham o apoio do CPB
paracriacao de novos centros, considerando que atualmente
temos nucleos a 600 km de distancia de Palmas e 0 acesso
aos beneficios sao escassos. Acreditamos que o CPB tem
possibilitado sobremaneira a oportunidade de criancgas,
jovens e adultos a conhecer e desfrutar dos beneficios
que o esporte paralimpico oferece, com a dinamica de
descentralizacao do Centro de treinamento em Sao Paulo,
0 movimento vem alcangcando engajamento, possibilitando
0 acesso ao esporte em municipios onde anteriormente,
dificilmente seria possivel concretizar o sonho de muitos que
hoje vem tendo seu reconhecimento, o estado do Tocantins,
por ser o estado mais novo do pais, vem se destacando,
pelo incentivo e a dindmica de massificacao do esporte
paralimpico no Brasil.
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INTRODUCAO

O presente documento tem como objetivo apresentar
as justificativas, os objetivos e as motivacoes para a
implementacao do Centro de Referéncia Paralimpico
Brasileiro nos municipios de Cuiaba e Varzea Grande,
abrangendo ainda onze cidades em seu entorno.

A criacao deste centro resulta de uma parceria entre a
Federagdo Mato-Grossense de Cegos (FMDC), a Secretaria
Municipal de Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer (SMECEL)
de Varzea Grande/MT e o0 Governo do Estado de Mato Grosso,
por meio da Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer
(SECEL).

Essa iniciativa visa o desenvolvimento do esporte
paralimpico no Estado de Mato Grosso, oferecendo suporte
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paraatletas em diferentes niveis, desde ainiciacao esportiva
até o alto rendimento. O projeto prevé a assisténcia em
reabilitacao preventiva, treinamento funcional e técnico,
além da avaliacao funcional dos atletas.

Além do trabalho direto com os esportistas, o Centro de
Referéncia também tem como missao a capacitacao de
profissionais da area por meio de clinicas, cursos e eventos
voltados ao paradesporto. Dessa forma, busca-se consolidar
Mato Grosso como um estado referéncia na inclusao e no
desenvolvimento do esporte paralimpico.

MODALIDADES DESENVOLVIDAS

Atualmente, o Centro de Referéncia Paralimpico atende
mais de 150 criancas e adolescentes, selecionados em
parceria com as secretarias municipais e instituicoes
parceiras. A faixa etaria dos participantes varia de 10 a
17 anos, sendo respeitada a proporcionalidade entre as
diferentes deficiéncias.

As modalidades esportivas oferecidas incluem:

« Goalball (Complexo Esportivo Arena Pantanal e Quadra
Poliesportiva do Instituto dos Cegos do Estado de Mato
Grosso - Cuiaba/MT) - iniciacdo e rendimento.

- Ténis de Mesa (Centro de Treinamento de Ténis de Mesa
-Cuiaba/MT).

- Natagao (Complexo Esportivo Arena Pantanal - Cuiaba/
MT).
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» Bocha (Ginasio Julio Domingos de Campos - Fiotdo -
Véarzea Grande/MT).

« Parabadminton (Ginasio Julio Domingos de Campos -
Fiotao - Varzea Grande/MT).

» Atletismo (Ginasio Julio Domingos de Campos - Fiotao -
Varzea Grande/MT).

Essas modalidades foram escolhidas com base na
infraestrutura disponivel, na demanda da comunidade e no
potencial de desenvolvimento dos atletas na regiao.

LOCAL DE FUNCIONAMENTO

Os espacos destinados ao projeto foram projetados
para garantir a sequranca e a acessibilidade dos atletas.
O complexo esportivo conta com saidas de emergéncia
dimensionadas para o publico, passarelas no nivel superior
das arquibancadas que interligam todos os blocos, rampas
com inclinacao adequada e pisos tateis em todas as
dependéncias.

Além disso, os locais de treinamento dispoem de
vestiarios adaptados, sanitarios acessiveis e infraestrutura
de apoio para atletas, técnicos e demais profissionais.

Destaques da estrutura:

« Espago fisico: Arenas esportivas equipadas para a
pratica de atletismo, natacao e halterofilismo.

« Horario de funcionamento: Sequnda a sexta-feira, das
8h as 18h30.
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« Manutengao: Responsabilidade do CTE, incluindo
limpeza, seguranca, fornecimento de energia elétrica e
agua.

« Mobiliario: Mesas, cadeiras, computadores, telefonia e
internet fornecidos pelo CTE.

- Saude do atleta: Setor fisioterapico equipado para
atendimento dos esportistas.

« Transporte: Acesso garantido por meio da rede publica,
facilitando alocomocao dos participantes.

CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO BRASILEIRO - 22 EDIGAO, 2025.
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CENTRO DE TREINAMENTO OLIMPICO -
UFMT (NATACAO E ATLETISMO)

Figura 48

Fonte: Autor

Figura 49

Fonte: Autor
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GINASIO JULIO DOMINGOS DE CAMPOS -
FIOTAO (BOCHA - ATLETISMO -
PARABADMINTON - TENIS DE MESA)

Figura 50

Fonte: Autor

Figura 51

Fonte: Autor
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RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

Em parceria com o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB),
o Centro de Referéncia recebeu materiais esportivos
adequados para cada modalidade.

Para a execucao das atividades, foram cedidos 30
profissionais da Secretaria Municipal de Educacao, que
atuamem regime de 20 horas semanais. O trabalho é dividido
entre os turnos matutino e vespertino, com atendimentos
de segunda a sexta-feira.

PROFISSIONAIS CEDIDOS PELAS ENTIDADES PARCEIRAS

FUNGAO QUANTIDADE ENTIDADE

PARCEIRA
Professores auxiliares para 06 SMECEL
cada modalidade
Equipe de Limpeza 04 SMECEL
Auxiliar Administrativo para
auxiliar nas demandas do 01 SMECEL
proejto
Professional de Fisioterapia 01 SMECEL

Motorista responsavel pelo
transporte dos alunos para 01 SMECEL
atividades na UFMT

Staff Técnicos - Profissionais
que auxiliarao na pratica
dos treinamentos e que 17 SMECEL
realziargao um rodizio d

emodalidade a cada 03 meses

Total de Colaboradores 30 SMECEL
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Além disso, as sextas-feiras sao reservadas para
capacitacao e reunides pedagodgicas, garantindo o
aprimoramento constante dos profissionais envolvidos no
projeto.

A Prefeitura de Varzea Grande também fornece
transporte para os alunos participarem dos treinamentos na
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), ampliando o
acesso e a participacao nas atividades esportivas.

O Centro de Referéncia Paralimpico de Varzea Grande
desempenha um papel fundamental na inclusao e no apoio
aos atletas com deficiéncia, oferecendo uma infraestrutura
de alto nivel e profissionais qualificados. Entre os diversos
servicos e recursos disponibilizados, um dos destaques é a
fisioterapia, que desempenha papel crucial na recuperacao
e no aprimoramento das habilidades fisicas dos atletas
paralimpicos.

Figura 52

Fonte: Autor
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A fisioterapia no Centro de Referéncia € um componente
essencial para a preparacao e reabilitacao dos atletas.
Através de técnicas especializadas, os fisioterapeutas
ajudam na prevencao de lesoes, no fortalecimento muscular,
e na melhoria da mobilidade e do desempenho fisico. Esses
profissionais sao fundamentais nao s para tratar lesdes
existentes, mas também para otimizar a performance dos
atletas, contribuindo para a manutencao de sua saude e
bem-estar.

O espaco destinado a fisioterapia é altamente equipado,
com tecnologia de ponta, como aparelhos de fisioterapia
avancada, que proporcionam tratamentos mais eficazes e
personalizados. Isso permite que os atletas tenham acesso a
uma recuperacao rapida e segura, essencial para o sucesso
nas competicdes. Aléem disso, a equipe de fisioterapeutas
trabalha em conjunto com outros profissionais, como
meédicos e treinadores, para garantir um acompanhamento
integral e uma abordagem multidisciplinar.

Esse ambiente colaborativo e o acesso a tratamentos
de exceléncia fazem do Centro de Referéncia Paralimpico
de Varzea Grande um modelo de suporte aos atletas
com deficiéncia, contribuindo significativamente para
0 desenvolvimento e a preparagao dos mesmos em sua
trajetéria no esporte paralimpico. A fisioterapia, com seu
impacto direto na saude e no desempenho, € um dos pilares
que sustentam o sucesso dessa iniciativa.
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Figura 53

PARCERIAS ESTABELECIDAS

O Centro de Referéncia Paralimpico é fruto da cooperagao
entre diversas entidades e instituicoes que acreditam no
potencial do esporte como ferramenta de inclusao.

Os principais parceiros do projeto sdo:

. Federacdo Mato-Grossense de Cegos (FMDC) -
Coordenacao e suporte técnico para atletas com
deficiéncia visual.
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» Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e
Lazer (SMECEL) de Varzea Grande/MT - Apoio logistico,
infraestrutura e cessao de profissionais.

« Governo do Estado de Mato Grosso, por meio da
Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer (SECEL)
- Fomento e desenvolvimento do projeto.

« Comité Paralimpico Brasileiro(CPB)-Suporte técnico,
capacitacao profissional e fornecimento de materiais
esportivos.

« Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) - Apoio
académico, pesquisas e treinamentos.

Figura 54
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Fonte: Autor
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Além desses parceiros institucionais, o projeto também
conta com o engajamento da comunidade, empresas e
voluntarios que contribuem para a realizagao dos eventos e
manutencao das atividades.

RESULTADOS ALCANCADOS

O impacto do Centro de Referéncia Paralimpico de Varzea
Grande pode ser mensurado a partir de diversos indicadores,
como o crescimento no numero de atletas atendidos, a
participacao em competi¢coes regionais e nacionais, 0s
titulos conquistados, a visibilidade do esporte paralimpico
naregiao e o envolvimento da comunidade.

Desde sua criacao, o Centro tem demonstrado um papel
fundamental na democratizacdao do acesso ao esporte para
pessoas com deficiéncia, permitindo que novos talentos
sejam descobertos e incentivando a pratica esportiva como
ferramenta de inclusao social e desenvolvimento pessoal.

Crescimento no Numero de Atletas e Participagcdo em
Competicoes

O numero de atletas vinculados ao Centro tem crescido
de forma consistente. No primeiro ano de atividades,
atendia cerca de 100 criangas e adolescentes. Atualmente,
ja ultrapassa 150 participantes, um reflexo direto da
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credibilidade conquistada pela iniciativa e da ampliacao da
oferta de modalidades.

Além disso, os atletas do Centro vém marcando
presenca em eventos importantes do calendario nacional,
conquistando resultados expressivos e representando o
municipio e o estado de Mato Grosso em competi¢coes de
grande porte.

Jogos Escolares Nacionais e Conexao Paralimpica - 2023

OsdJogosEscolares Nacionais e o Conexao Paralimpicasao
eventos de grande relevancia no cenario esportivo nacional.
A participacao dos atletas do Centro de Referéncia nesses
torneios demonstra a qualidade do treinamento oferecido e
0 potencial dos esportistas locais.

Os resultados da edicao de 2023 foram os sequintes:

- Natacao: 4 atletas participaram das competicoes,
conquistando medalhas e registrando recordes pessoais.

- Parabadminton: 1 atleta representou o Centro,
destacando-se entre os melhores do pais.

« Goalball: 4 atletas competiram, consolidando a forca
da modalidade na regiao.

- Ténis de Mesa: 1 atleta participou, levando a
modalidade a um novo patamar no estado.

« Halterofilismo: 1 atleta disputou na categoria,
mostrando o potencial de desenvolvimento dessa
modalidade.
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« Bocha: 4 atletas marcaram presenca nas disputas,
elevando a competitividade do esporte adaptado.

- Total: 15 atletasrepresentaram o Centro de Referéncia
em seis modalidades diferentes.

Figura 55
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Fonte: Autor

A presenca dos atletas em eventos desse nivel reforca a
importanciado investimento no paradesporto, comprovando
que o treinamento adequado e a estrutura oferecida pelo
Centro sao fundamentais para o sucesso dos esportistas.
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Festivais Paralimpicos e Atividades de Integragao

Além das competigoes oficiais, o Centro de Referéncia
Paralimpico tem promovido e participado de diversos
festivais esportivos e eventos de integragao, que visam
incentivar a pratica do esporte entre criancas e jovens com
deficiéncia.

Desde que Varzea Grande se tornou um dos nucleos
dos Jogos Paralimpicos, o municipio se destacou entre os
cinco com maior numero de inscricoes. Em 2025, atingiu
um recorde de 535 participantes em sua primeira edicao
do Festival Paralimpico, consolidando-se como uma das
cidades mais engajadas no paradesporto.

Esses festivais tém um papel essencial, pois nao apenas
revelam novos talentos, mas também permitem que o0s
participantes experimentem diferentes modalidades,
despertando o interesse e promovendo uma maior adesao
ao esporte.
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Figura 56

Fonte: Autor

Impacto Social e Engajamento da Comunidade

O crescimento do Centro de Referéncia nao se restringe
ao desempenho esportivo dos atletas. O projeto também
tem um impacto social significativo, estimulando a inclusao
e a valorizacao das pessoas com deficiéncia na sociedade.

Entre os principais avancgos nesse sentido, destacam-se:

« Maior visibilidade do esporte paralimpico na midia
local e estadual.
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« Aproximacao das familias dos atletas, que passaram
acompreender melhor aimportancia da pratica esportiva
para o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social dos
participantes.

« Ampliacaodointeresse dacomunidade, comaumento
na demanda por novas vagas e na adesao ao voluntariado
para auxiliar nas atividades do Centro.

« Parcerias com instituicoes de ensino, possibilitando
que estudantes de Educacdo Fisica e Fisioterapia
acompanhem os treinamentos e desenvolvam pesquisas
na area do paradesporto.

O envolvimento da comunidade é um fator essencial
para a continuidade e expansao do projeto. A aceitacao e o
reconhecimento do Centro como um espaco de referéncia
fortalecem sua credibilidade e contribuem para que mais
pessoas sejam beneficiadas no futuro.

Capacitacdo de Profissionais e Formagcdo de Novos
Treinadores

Outro resultado significativo do projeto é a capacitagao
continua de professores, treinadores e profissionais que
atuam no paradesporto.

Por meio de cursos, clinicas e eventos de formacgao,
o Centro de Referéncia tem possibilitado que mais
profissionais adquiram conhecimento sobre modalidades
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paralimpicas, aprimorem suas metodologias de ensino e se
especializem no atendimento a pessoas com deficiéncia.

Figura 57
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Fonte: Autor

A qualificagao da equipe técnica impacta diretamente no
desenvolvimentodosatletase naqualidade dostreinamentos
oferecidos, tornando Mato Grosso um polo cada vez mais
forte na formacao de novos talentos do esporte paralimpico.




"VARZEA GRANDE (MT) E A FORMAGAO DE CAMPEOES: O PAPEL DO CENTRO DE REFERENCIA
PARALIMPICO”

CONCLUSAO

A criacao do Centro de Referéncia Paralimpico de Varzea
Grande representa um marco para o desenvolvimento do
esporte paralimpiconoMatoGrosso. Ainiciativapossibilitoua
inclusao de criancas, adolescentes e adultos comdeficiéncia
na pratica esportiva, proporcionando oportunidades de
crescimento pessoal e profissional.

Além do impacto direto nos atletas, o projeto fortalece o
paradesporto no estado, impulsiona pesquisas académicas
e promove a capacitacao de profissionais especializados.

Os desafios ainda sao muitos, mas os resultados obtidos
até o momento demonstram que o investimento no esporte
paralimpico é essencial para a inclusao e transformacao
social. O futuro do Centro de Referéncia depende da
continuidade das parcerias, da ampliacao das modalidades
oferecidas e do incentivo para que cada vez mais pessoas
com deficiéncia tenham acesso ao esporte.

REFERENCIAS

Planejamento Estratégico do CPB 2021-2014. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
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as 20h).
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RELATO CENTRO DE REFERENCIA
PARALIMPICO GOIANIA - CRP GOIANIA:
IMPLANTACAO (2021) ATE O PRESENTE
MOMENTO 2025

Luzia Inéz Oliveira Sousa*
Joao Batista Turibio de Sena?

O Centro de Referéncia de Goiania € uma iniciativa do
Comité Paralimpico Brasileiro, no qual, desenvolveu em
parceria com a prefeitura de Goiania por meio da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer, que tem como objetivo o
desenvolvimento do paradesporto na regiao. A Prefeitura
contribuicom professores(Analistas de Culturae Desporto)e
estagiarios e as entidades parceiras que ofertam os espacos
esportivos e suporte técnico. Além disso, sao promovidos
eventos como o Festival Paralimpico, que reuniu mais de
200 criancas, que incentivam a inclusao das criancas e
a visibilidade dos atletas (Comité Paralimpico Brasileiro,
2023). O CRPB Goiania oferece diferentes modalidades

| Professora de Educagao Fisica, Mestra em Educacao, linguagens e tecnologias. Treinadora
Parabadminton, supervisora Centro de Referéncia Paralimpico- Goiania.

2 Professor de Educacéo Fisica, Especialista em Educacdo Fisica Inclusiva, Treinador de
Futebol de Cegos, Diretor de Paradesporto (Secretaria Municipal de Esporte e Lazer-SEMEL).
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paralimpicas paraacomunidade de pessoascomdeficiéncia,
emdiferentes nucleos espalhados pelo municipio de Goiania.

Figura 58: Participacdo de alunos com deficiéncia no festival paralimpico. Oficina
ofertada de Futebol de Cegos (vivéncia com olhos vendados).

Fonte: Autor

O presente relato tem como objetivo apresentar a
trajetoria, aampliacao e os resultados obtidos desde o inicio
do projeto do Centro de Referéncia Paralimpico - Goiania,
iniciado em 2021, destacando 0s frutos colhldos ao longo do
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ofertadasas modalidades Futebol de Cegos, Parabadminton,
Goalball, Ténis de Mesa e Jud6. Para viabilizar as acgoes,
estabelecemos parcerias com instituicbes locais, como
a Associacao dos Deficientes Fisicos do Estado de Goias
(ADFEGO), o CEBRAV (antigo Centro Brasileiro de Apoio ao
Deficiente Visual), Associacao dos Surdos de Goiania (ASG),
Universidade Estadual de Goias (ESEFFEGO) e Universidade
Federal de Goids (UFG)- Faculdade de Educacao Fisica
e Dancga (UFG). Os professores contratados pelo Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) atuavam diretamente nessas
instituicbes parceiras, utilizando horarios e espacos
disponibilizados para o desenvolvimento da pratica e do
ensino das modalidades esportivas.

A FORMACAO DE EQUIPESE A
DESCOBERTA DE TALENTOS

O projeto iniciou de forma timida, mas logo revelou
criancas com grande potencial esportivo, especialmente
na modalidade Natagao. Um exemplo emblematico é o de
José Rafael, atleta da Classe S7 (amputacdo de membros
inferiores), que comegou a nadar aos 7 anos, no inicio
da implantacao do Centro de Referéncia Paralimpico em
Goiania. Desde cedo, sua treinadora, Prof. Me. Nathalia Melo
Costadestacavasuadedicacao, assiduidade e compromisso
com amodalidade, qualidades pouco provavéis para a idade.
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Figura 59: Atleta José Rafael aos 7 anos (um dos primeiros alunos no inicio do
projeto) sentado ao lado da piscina logo apds o treino

Fonte: Autor

Nos primeiros anos, José Rafael permaneceu na fase
de iniciacao, pois ainda nao tinha idade suficiente para
competir oficialmente. Com o tempo, evoluiu para a turma
de rendimento e, hoje, aos 10 anos, ja colhe os frutos
dessa trajetoria. Em maio de 2025, participou do Reglonal
das Escolares, reallzado durante o Meetlng de Na
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Além de José Rafael, outros atletas vém trilhando
0 caminho da iniciacao para o esporte de rendimento,
com resultados expressivos em competicoes regionais e
estaduais. Entre eles:

Jogos Abertos de Goids - Goi@nia
« Thalles(Classe S10): 12 lugar - 50m costas

« Thiago(Classe S10): 12 lugar - 50m peito

22 Fase do Campeonato Nacional - Circuito Loterias Caixa
de Natacgdo - Sdo Paulo

+ Luiz Felipe: provas de 200m livre, 50m livre e 50m
peito

Camping Escolar - Cuiaba

« José Rafael (Classe S4 - Escolar): participacdo em
semana intensiva de treinamento



RELATO CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO GOIANIA - CRP GOIANIA

Figura 60: Meeting Paralimpico (turma da natagao- rendimento)
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Fonte: Autor

Vale aressalva, de que o Centro de Referéncia implantado
em parceria com a Universidade Federal de Goias (UFG)
concomitante com os projetos de inclusao da Prof. Dra.
Vanessa Dalla Déa, traz também um peso documental
para 0 meio académico, tendo em vista que do projeto
desenvolveu-se um dissertacao de mestrado intitulado
“Centro de Referéncia Paralimpico: a inclusdao da pessoa
com deficiéncia na préatica esportiva no Centro-Oeste
brasileiro” que teve como objetivo trazer visibilidade para
0 segmento consolidando ndo apenas conhecimentos
praticos que sao importantes para formagao de um possivel
atleta paralimpico, mas também contribuindo para o
saber cientifico e documental da area, de forma a inspirar
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novas pesquisas e ampliar o reconhecimento do esporte
paralimpico no pais.

Esses resultados reforcam que, mesmo em poucos anos
de funcionamento, o Centro de Referéncia Paralimpico em
Goiania ja se consolidou como um espacgo de descoberta,
desenvolvimento e projecao de jovens talentos para o
cenario esportivo nacional.

Adiante, falaremos um pouco da modalidade de Futebol
de Cegos, em nome do treinador Prof. Joao Batista Turibio,
que ja somauma larga experiénciacomamodalidade. Aposa
presenteconsolidagcdodaparceriafirmadaentre CPB(Comité
Paralimpico Brasileiro) e SEMEL (Secretaria Municipal de
Esporte Lazer) essa estrutura reforgcada possibilitou maior
preparacao técnica e fisica, além de ampliar a participacao
dos atletas em eventos e seletivas.

Atualmente, a modalidade conta com um numero
expressivo de jogadores convocados para as Semanas
de Treinamento das Selecoes de Base Sub-15 e Sub-23,
realizadas no Centro de Treinamento Paralimpico, em
Sao Paulo - SP, além da participacao intensiva nos Jogos
Juvenis de Futebol de Cegos, Paralimpiadas Escolares nos
anos de (2021) até o presente momento. Entre os principais
destaques do Futebol de Cegos no projeto estao os atletas
Caio Felipe, Davi Augusto, Kaique Rodrigues e Francisco
Antonio, que representam nao apenas o talento esportivo
local, mas também o potencial de formacao de atletas para
0 cenario nacional.

Atualmente, a modalidade também registra um avanco
significativo com a inclusao de mulheres. Em fevereiro de
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2025, o treinador deu o pontapé inicial nos treinamentos
voltados ao publico feminino, iniciando o trabalho com trés
atletas que ja demonstram potencial para integrar o cenario
competitivo nos proximos anos. Porém, uma delas Eliane
Eduarda Goncalves, mulher que se tornou uma pessoa com
deficiéncia em decorréncia de uma Retinose Pigmentar
conheceu a modalidade e desde fevereiro até o més de
agosto deste ano, tem treinado com muita assiduidade e
compromisso. Com isso, a mesma, recebeu sua primeira
convocacao da Confederacao Brasileira de Desportos de
Deficientes Visuais (CBDV) més de maio de 2025 para a 1°
Campo de Treinamento de Futebol de Cegas, que ocorreu
no dia (3 a 10 de maio) em Sao Paulo, logo em sequida foi
convocada para a 22 Campo de Treinamento de Futebol de
Cegas que ocorreu no més de julho deste ano. Fato inédito,
no qual o CRP-Goiania vem construindo, consolidando e
contribuindo para esse feito historico, envolvendo mulheres
cegas na primeira equipe de futebol de cegas feminino.

Figura 61

Previamente, a Confederacao
Brasileira de Desportos de
Deficientes Visuais (CBDV)
ja realizou a pré-selecao das
atletas para treinamentos
e reunides, com tratativas
especificas voltadas a
preparacao para o Mundial, que
sera realizado na india. Embora
ainda nao tenha ocorrido a
convocacao oficial para a
composicao da equipe que

onte: arquivo pessoal
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representara o pais na competicao, ha uma expectativa
positiva quanto a participacao das atletas do projeto,
considerando o desempenho apresentado nos treinamentos
e a evolucao técnica observada.

O trabalho desenvolvido na modalidade de Futebol de
Cegos (as) em Goiania demonstra que, com planejamento,
parcerias solidas e dedicacao técnica, é possivel transformar
potencial em resultados concretos. Seja na formagao de
jovens talentos, na inclusao de mulheres ou na preparacao
de atletas para eventos de alto nivel, a modalidade seque
em ascensao, fortalecendo a representatividade local e
contribuindo para o crescimento do esporte paralimpico
nacional.

Além do Futebol de Cegos(as), outra modalidade voltada
especificamente para pessoas com deficiéncia visual é o
Goalball, esporte criado exclusivamente para esse publico.
Em Goias, o desejo antigo de implementar a pratica tornou-
se realidade em 2022, com a inauguracao do Centro de
Referéncia (CR) em Goiania. Desde entdo, a treinadora
Jeannie Pizzarro tem desempenhado papel fundamental
no processo de inclusao e na formacao de novos atletas da
modalidade na capital.

A professora Jeannie Pizarro, em parceria com o0
professor Joao Turibio, consequiu reunir diversas pessoas
com deficiéncia visual para que conhecessem o Goalball,
modalidade tao valorizada no cenario paralimpico. Por
meio da parceria com a Seceg, onde foram realizados
0os treinamentos, consolidou-se a formacao de equipes
masculina e feminina adultas. Ja nos atendimentos
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realizados no Cebrav, foi possivel estruturar uma equipe
juvenil masculina, composta por atletas de 13 a 17 anos.

FIGURA 62: jovens atletas em treinamento com a modalidade Goallbal

Fonte: arquivo pessoal

Desde entao, o grupo tem participado de trés Regionais
de Goalball, incluindo uma edicao realizada em Goiania, na
qual alguns atletas se destacaram e foram convocados
para integrar treinamentos no Centro de Treinamento
Paralimpico, em Sao Paulo. Em 2025, novas convocacgoes
reforcaram o trabalho desenvolvido, contemplando inclusive
a treinadora Jeannie Pizarro.

Os atletas mais jovens também tém conquistado espaco
importante ao participaremdas Paralimpiadas Escolares, em
Sao Paulo, junto a criancas de diversos estados brasileiros.
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Alem disso, ao final de cada ano é realizado um Festival
de Goalball, que tem como objetivo ampliar a difusao da
modalidade, promover o aprendizado dos atletas iniciantes
e fortalecer a integracao dos atletas adultos no estado de
Goias e regioes vizinhas.

Outra modalidade paralimpica que compoe a estrutura
de esportes atendidos no CR (Centro de Referéncia) que
comecou a se estruturar no ano de 2018 é o Parabadminton,
que aos poucos vem conquistando espaco e revelando
talentos. A modalidade possui atendimentos de atletas com
deficiéncia fisica e surdez, j4 compoem perfis da iniciagao
ao alto rendimento, com participacao em competicoes
regionais e nacionais da modalidade.

A modalidade soma algumas historias de sucesso de
jovens que iniciaram sua trajetoria na categoria de base da
modalidade em Goiania e, com o avanco do desempenho
esportivo receberam convites para integrar outros clubes.

FiGuRA 63: Competicdao nacioa

Fonte: arquivo pessoal
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PROCEDIMENTOS FORMATIVOS E
AVALIATIVOS DO CRP

Além da oportunidade de especializar em uma area
esportiva de acordo com perfil de deficiéncia legivel para a
modalidade, o projeto conta com interagcdes que envolvem
aléem do campo somente pratico do esporte. A convivéncia
diaria de criancas com varios perfis de deficiéncia,
melhora a autoestima, confianca, desenvolvimento fisico,
psicologico e social. E significativo os relatos de maes/ pais
e ou responsaveis de criancas e jovens com deficiéncia, nas
terapias clinicas e fisioterapia, com aponta Batista (et al,
2016) as estratégias de intervencao para diminuir os efeitos
da sobrecarga emocional, fisica e do papel de cuidadora
gque as maes e responsaveis exercem, reforcam ainda mais
a importancia do exercicio fisico em varios aspectos dos
familiares envolvidos.

Entendendo a importancia de mantermos a continuidade
das acoes do paradesporto juntamente com as solicitagcoes
de procedimentos formativos do CPB, € realizado
semestralmente as avaliacdoes fisicas conforme as
orientacdes do manual de execucdo do CPB. E notério a
evolucao nos aspectos fisico/motores e valéncias fisicas dos
alunos vinculados no projeto, sendo possivel mensurar pelos
dados oficializados por meio da realizacao das avaliacoes
fisicas.

No campo académico e na formacao de estudantes do
curso de educacao fisica, destacamos que no ano de 2025
foi ofertado o total de trés cursos com formacao inicial para
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ensino de modalidades paralimpicas, tais como: Goallball,
Parabadminton e Natacao Paralimpica buscando difundir
0 conhecimento e experiéncias para 0s académicos e
professores de educacao fisica.

No6s, enquanto representantes do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB) pelo Centro de Referéncia (CR) de Goiania
trabalhamos para manter e continuar proporcionando
0 acesso e oportunidade para criangas e jovens com
deficiéncia terem a oportunidade de através do esporte,
abrir caminhos para outras camadas da sociedade, como
educacao, o trabalho e a saude sempre de forma prazerosa
e gratificante.
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