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Biografia
Vanda Pajé

Vanda Domingos da Silva, pertencente a etnia Macuxi localizada na
comunidade Canauani-Cantd, Regido Serra da Lua. Reside atualmente na Cidade
de Boa Vista, Roraima, onde desenvolve trabalhos de cura e cuidado dentre as
comunidades do estado de Roraima e Guiana que faz fronteira com o Brasil. Vanda
é Pajé, parteira, palestrante, artesd, ativista indigena e se encontra a cerca da
medicina tradicional indigena, cuidando e protegendo as comunidades e pessoas
com seus saberes tradicionais Macuxi. O trabalho como médica tradicional a
envolve nos atendimentos a seus pacientes. Constréi um processo de cura através
dos ritos e pajelancas, dos remédios preparados e derivados das plantas medicinais
ou plantas de poder. As plantas de poder, sdo normalmente plantas medicinais de
cura e protecdo, nas quais sdo usadas para fazer o bem, como também o mal
envolvendo beneficios e maleficios para a saude.

Vanda exerce uma funcdo ndo sé na area da saude, mas também espiritual e
cosmoldgica Macuxi, derivadas dos seus saberes e conhecimentos tradicionais,
sobretudo a cura através da pajelanca. O pajé é aquele que esta entre este mundo e
o mundo espiritual. Aquele que com “eles” aprendeu a usar o poder das plantas,
para curar, cuidar e investigar em funcido do outro ou da comunidade. Proteger-
nos dos mundos espiritual e fisico, do mal olhado e do quebranto. Vanda Pajé
dentre todas suas habilidades, estd aqui ndo s6 para curar e proteger, mas para
compartilhar (passar) seus conhecimentos e proporcionar sua forca ativista
indigena em prol dos direitos individuais e coletivos, cuidado assim de todos que
precisam da sua sabedoria Macuxi.




Apresentacao

A publicacdo do primeiro livro sobre Medicina Tradicional da Pajé Vanda é um
importante acontecimento em defesa da valorizacdo dos saberes dos povos
indigenas nas universidades brasileiras. Vanda é Macuxi, artista, pajé, ativista e
mestra dos saberes tradicionais, com atuacao de destaque em sessbes de cura e no
cendrio cultural e artistico do Estado de Roraima.

Em 2023, Vanda ministrou aulas no curso Encontro de Saberes na UFRR, onde
também participavam mestres como Davi Kopenawa, xama e lideranca Yanomami
e Tata Bokule, babalorixad da tradicdo bantu em Roraima. O projeto Encontro de
Saberes, desenvolvido pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de inclusao
no Ensino Superior e na Pesquisa, tem como perspectiva a inclusdo étnica e racial,
além da descolonizacdo do pensamento eurocentrado das universidades, a partir
da participacdo dos mestres e mestras dos saberes tradicionais na docéncia no
ensino superior.

A partir da experiéncia de Vanda Macuxi como docente na UFRR, surgiu a ideia
da realizacao do Curso de Medicina Tradicional na UERR, que resultou no material
ora publicado neste primeiro volume, bem como devera resultar em outras futuras
publicacdes. E importante dizer que o trabalho de Vanda se comunica com os de
varios outros mestres e mestras tradicionais como Lucely Pio, que ministrou
cursos sobre Plantas medicinais no Encontro de Saberes da UNB e UFMG. Pajé
Vanda - assim como Lucely - estabelece em seu trabalho didlogos com a medicina,
a Farmdacia e Bioquimica, através da farmacopeia das plantas, as considerando
como seres vivos e sensiveis, ao contrario da ciéncia ocidental que vé nas plantas o
principio ativo de substancias curativas, estabelecendo didlogos interepistémicos
importantes que contribuem para a producdo de mudancas no paradigma
eurocentrado da ciéncia praticada nas universidades brasileiras.

Por fim, o trabalho de Vanda demonstra que o xamanismo do povo Macuxi
permanece vivo e ativo. Em “De Roraima ao Orenoco”, obra inaugural sobre os
povos indigenas de Roraima, o grande etnélogo alemao Theodor Koch-Griinberg
mencionou o uso de plantas magicas e o seu papel nos rituais de cura, bem como
demonstrou que as plantas possuem funcdes equivalentes as encantacdes e aos
cantos xamanicos. Mais de cem anos depois, o trabalho de Vanda Macuxi vem
demonstrar que essa relacdo ancestral dos povos indigenas de Roraima com as
plantas de poder continua viva e ainda ofertando importantes licoes para a ciéncia
e para o conhecimento produzido nas universidades.

Pablo de Castro Albernaz




Prefacio

A autora Vanda Pajé, de forma assertiva, traz nessa obra o registro da cultura e os
arranjos que os povos originarios desenvolvem, de forma milenar, no tratamento
dos disturbios da saude. Muito antes dos diagnoésticos médicos atualmente
conhecidos, os pajés ja manipulavam os principios ativos das plantas em beneficio
e em busca do equilibrio da satide do seu povo. Nesse sentido, a presente obra ndo
se trata de um livro médico ou farmacoléogico e tampouco tem objetivo de
substituir o que legalmente, em termos de saude, estd instituido no Brasil. Seu
objetivo é o de salvaguardar conhecimentos milenares que mostram como os
povos originarios desenvolvem seus produtos terapéuticos. Também, vale
ressaltar que alguns dos disturbios de saude que constam no livro vém muito
antes dos nomes das doencas.

Por fim, apds considerar essas ressalvas que visam esclarecer e evitar conflitos de
entendimentos legais, ressalta-se que essas condutas terapéuticas fazem parte das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) instituidaatravés da
Portaria GM/MS N°971 de 03 de maio de 2006, sob o olhar atento e respaldado do
Ministério da Saude do Brasil e denominadas pela Organizacido Mundial da Saude
(OMS) de Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI). Tais
praticas sdo recursos terapéuticos que fortalecem o cuidado ofertado no SUS e
ampliam a percepcdo da populacido para no sentido da autonomia e do
autocuidado, ndo substituindo o tratamento tradicional. Elas sdo um adicional, um
complemento no tratamento e indicadas por profissionais especificos conforme as
necessidades de cada caso. Assim, estimamos ao leitor uma saborosa leitura onde
possam degustar os ensinamentos milenares de um povo que viveu até poucos
anos, historicamente falando, transmitindo seus conhecimentos e sua cultura de
forma verbal. Parabenizo Vanda Pajé pela brilhante iniciativa em tornar a cultura
da cura indigena perene através dessa belissima obra.

Profa. Dra. Cleiry Simone Moreira da Silva
Prof. Dr. Ricardo Luiz Ramos
Universidade Estadual de Roraima




A LINGUA MACUXI E O PROCESSO DE TRADUCAO

Prof. Rosilda da Silva
Hemanuella Moura

O processo de traducéo vai além das palavras escritas e despejadas em um papel.
Ele parte de uma memodria individual e coletiva de um povo, que cultiva e
compartilha saberes erguidos a partir das diversas praticas. Todo o dinamismo de
traducao para a lingua macuxi é mediado por Vanda Pajé, que, a partir de suas
experiéncias culturais, destaca aqui neste livro de receitas a etnia macuxi como
um espaco de saberes ancestrais, abordando especificamente a Medicina
Tradicional Indigena (Patayawonkon Eseru Epi) e as plantas de poder.

A arte do manejo das plantas é uma metamorfose, uma construcao coletiva das
memorias indigenas, onde identidades individuais e coletivas sdo transmitidas de
geracdo em geracdo. Destacamos que o processo foi minucioso e arduo,
especialmente no que diz respeito a traduzir todas as plantas apresentadas neste
livro, pois nem todas possuem um nome em macuxi, sendo identificadas, em
alguns casos, por nomes populares que variam de regido para regiao, ou até mesmo
de Estado para Estado em um contexto brasileiro.

Portanto, é importante ressaltar que nem todas as plantas mencionadas neste
livro possuem traducido, mas nele estd presente uma parcela do conhecimento
macuxi sobre as plantas de poder, seus remédios e processos de cura, para que
todos possam desfrutar um pouco da ancestralidade macuxi e dos saberes de
Vanda Pajé.

"Nao se mexe com a terra; ela sabe de tudo, e um dia
vai cobrar o que é seu por direito."
Vanda Pajé(2024)




UMA OFICINA SOBRE MEDICINA TRADICIONAL
INDIGENA MACUXI E SEUS PROCESSOS DE CRIACAO

A oficina sobre Medicina Tradicional Indigena, realizada na Universidade
Estadual de Roraima (UERR) nos dias 1 a 3 de maio de 2024 e ministrada pela
Vanda Pajé, foi um evento colaborativo que destacou o poder curativo das plantas
medicinais. Com apoio da Universidade Estadual de Roraima-UERR. O processo de
organizacio envolveu a coleta das plantas, transcricao e digitalizacido das receitas
medicinais, além de producdo de materiais visuais para facilitar a apresentacao
para a oficina.

Durante a preparacdo, foram transcritas receitas de um xarope expectorante,
tinturas para anemia e dor, pomadas para alergias e dores, além de garrafadas
para gastrite, rins e inflamacdes. O trabalho incluiu ainda uma introducéo,
minibiografia da Vanda Pajé e orientacbes sobre o uso, colheita e limpeza das
plantas.
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Figura I, Il e III: Oficina de Medicina tradicional Indigena/ acervo: Hemanuella Moura

Apos a transcricdo que ocorreu no dia 14 de abril de 2024. Organizamos alguns
materiais que Vanda havia solicitado como: sacola plastica para a identificacido das
plantas, garrafas de vidro escuras para as garrafadas; garrafas de vidro de cachaca
51 para os xaropes; potes de vidro para as pomadas. Assim como uma série de listas
de plantas para a composicdo dos remédios, em média calculamos mais de 50
espécies de plantas e 20 cascas de arvores. Sendo algumas dessas: Casca de aroeira
seca; Casca de caimbé seco; Casca de sucuba seco; Casca de angico seco; Casca de
jatoba seco; Pau d'arco amarelo seco; Casca da copaiba seca; Barbatiméao seco; Cajui
seco; Casca unha de gato seco; Uxi seco; Verdnica seca; Folha de imbauba seca;
Salva do campo seca; Alfazema seca; Alecrim seca; Erva doce seca; Juca seco;
Macela seca; Lingua de pirarucu verde; Crajiru; Gentamicina; Mamba grossa;
Mentrasto; Cibalena; Capeba; Cipdé alho; Artemisia; Mucuracaa; Alfavaca; Amor
crescido; semente de urucum entre outros.




Figura IV, V e VI: Urucum, Casca seca de Ipé Roxo Hortela / acervo: Hemanuella Moura
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Figura VII, VIII e IX: Xaropes, pomadas e garrafas / acervo: Hemanuella Moura




MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

PATAYAWONKON ESERU EPI .
RECEITAS PARA PRODUCAO DE REMEDIO
SEPINTINTO ESERU EPI

XAROPE EXPECTORANTE

RECOMENDADO PARA:

Asma, tosse e bronquite.
tepuusinrere moroopai a’sikau

MATERIAIS/ MODO DE PREPARO:

Juca Seco

Sucupira -

Salva do Campo Seco - kiaukri ye' a'pi'tpi
Copaiba Seco - mi'ye' pi'pi a'pi'ta'pi

Jatoba Seco - miire’ pi'pi a’pi’ta’pi

Angico Seco -

Imbaiba Seca - Kamain yare’ pi'pi a'pi'ta’pi
Roma Seco - pomiye’ a’pi’'ta’pi

Eucalipto Seco - Eucalipito yare a’pi'ta’pi
Dente de Alho - alho ye’

Colocar junto para cozinhar durante 20 minutos.
Tami'nawiri irinti tiwin pemonkon komi kaisari.

EM SEGUIDA: COAR E COLOCAR

ikoroma moroopai itiri ikore’ta

Coramina

Crajiru

Sara tudo Verde - taminawi pi’'tinen yare’
Alfavaca - alfavaca yare’

Mava Grossa

Manjericdo Verde

Lingua de Pirarucu Verde - urapai ye’ rora
Cidreira

Tetraciclina

Terramicina

Cozinhar durante 10 minutos, coar novamente depois colocar 2/2 e agtcar branco; 3
copos de acticar mascavo.
Deixar cozinhar até ficar no ponto, ao final colocar um copo de mel (180g)

OBSERVAGCAO: Caso precise, pode-se utilizar raizes de mangarataia, gengibre, acafrao,
trés ou cinco dentes de alho(ralado), semestres de urucum (referentes a quatro frutos) e
cravinho.




MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

PATAYAWONKON ESERU EPI .
RECEITAS PARA PRODUCAO DE REMEDIO
SEPINTINTO ESERU EPI

TINTURA TERRAMICINA

RECOMENDADO PARA:

Dor de cabega, febre e
inflamacao

MATERIAIS/ MODO DE PREPARO:

« Folha de muraca - yare’
« 2 copos de alcool de cereais - asaakine piisa more’pi kawi
o 4 copos de dgua mineral - asaakiri tuna

Colocar em uma garrafa esterilizada a cachacga, 4gua mineral e as folhas
(lavada e higienizada), em seguida deixar descansar por 20 dias para
poder utilizar.




MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

PATAYAWONKON ESERU EPI .
RECEITAS PARA PRODUCAO DE REMEDIO

SEPINTINTO ESERU EPI

TINTURA ANTIANEMICO

RECOMENDADO PARA:
Anemia

MATERIAIS/ MODO DE PREPARO:

e 2 copos de cachaca - asaakine piisa more pi kawi
e 4 copos de dgua mineral - asaakiri piisa more’pi tuna
e Folhas de sara tudo verde - tami'nawiri pi'tinen

Colocar em uma garrafa esterilizada a cachacga, 4gua mineral e
as folhas (lavada e higienizada), em seguida deixar descansar
por 20 dias para poder utilizar.




MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

PATAYAWONKON ESERU EPI .
RECEITAS PARA PRODUCAO DE REMEDIO
SEPINTINTO ESERU EPI

GARRAFADA PARA GASTRITE

RECOMENDADO PARA:
Gastrite

MATERIAIS/ MODO DE PREPARO:

e Saido - Yare’

¢ Folha de Pirarucu - urapai nd
e Ervadoce

¢ Boldo

e Alfazema

e Amor crescido

e Espinheira Santa

e Capeba seca - marappami'ye’
e Gervao

e 1litrode dgua - tiwin piisa kaiisari tuna

Colocar em uma panela para cozinhar durante 5 minutos
iini ya’irinti miya taikin ko’mi kaisari




MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

PATAYAWONKON ESERU EPI .
RECEITAS PARA PRODUCAO DE REMEDIO
SEPINTINTO ESERU EPI

GARRAFADA PARA RINS

kuimi yepi

RECOMENDADO PARA:

Problema nos rins

MATERIAIS/ MODO DE PREPARO:

e Pega Pinto

¢ Canarana folha

e Quebra pedra raizes

e Cabelo de milho - a’nai ye’po

e Ervadoce

e Cacto - araka ye’

e Folha de abacateiro amarelo - appa yare’'mankaratai
¢ Folha de tamarindo - soori ye’

e folha de capeba - marappa mi'ye’

e Chapéu de couro - aro’yare’

e Jacamim - akami ye’

e Folha ou batata alfavaca - alfavaka yare’ 6 imun

e 1litro de dgua - tiwin piisa tuna

Colocar em uma panela para cozinhar durante 5 minutos. iiniya’
titiise inrinti miya taikin komi kaisari
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PATAYAWONKON ESERU EPI
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RECEITAS PARA PRODUCAO DE REMEDIO
SEPINTINTO ESERU EPI

GARRAFADA PARA
INFLAMACAO RECOMENDADO PARA:

Todo tipo de inflamacao
taminawiri akunita’pi yepi

MATERIAIS/ MODO DE PREPARO:

Casca de aroeira seca

Casca de caimbe seco - kuratiki ye’ pi’'pi a’pita’pi
Casca de sucuba seco - Ekuiye’ pi'pi

Casca de angico seco

Casca de jatoba seco - miire ye’ pi'pi

Pau d'arco amarelo seco

Casca da copaiba seca - miye'pi'pi

Barbatimao seco

Cajui seco - kuawaruri a’pi’ta’pi

Casca unha de gato seco - miniye’pi’pi a’pi’'ta’pi
Uxi seco - Uxi a'pi'ta’pi

Verodnica seca - Veronica a’pi'ta’pi

Folha de imbauba seca - kamain yare’ a’pi'ta’pi
Salva do campo seca - kiaukri ye’ a'pi'ta’pi
Alfazema seca

Alecrim seca

Erva doce seca

Juca seco

Macela seca - maikan yenu ye’

Colocar durante 30 minutos para cozinhar junto, em seguida colocar as
folhas verdes

Lingua de pirarucu verde; uraapai nu
Crajiru

Gentamicina

Mava grossa

Mentrasto

Cibalena

Capeba - marappa m’ yare’

Cip6 alho - taikaya’ye’

Artemisa; Colocar para cozinhar novamente por mais 5
Mucuracaa; minutos, em seguida colocar cachaca 86 (copo e
Alfavaca: meio). Para finalizar inserir dentro de uma

garrafa de vidro e cozinhar a garrafa com o
liquido em banho maria por mais 20 minutos.

Amor crescido;

Semente de urucum - anonti ena’pi




MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

PATAYAWONKON ESERU EPI .
RECEITAS PARA PRODUCAO DE REMEDIO
SEPINTINTO ESERU EPI

POMADA DE MELAO CAETANO

RECOMENDADO PARA:

Coceira, alergias e picadas de insetos
si’'simanto’epi

MATERIAIS/ MODO DE PREPARO:

¢ Uma porcido de melido Sio Caetano-folhas; mai’
ye'yare’
¢ 1lata de 6leo de Soya; tiwin kaiwan kaisari

Lavar bem as folhas, secar com o pano, cortar com as maos, em seguida,
colocar o éleo de Soya no fogo junto com as folhas. Depois que as folhas
estiverem torradas, retire do fogo e coloque 4 velas.

(Antes de engrossar coar no pano).




MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA
PATAYAWONKON ESERU EPI

RECEITAS PARA PRODUQAO DE REMEDIO
SEPINTINTO ESERU EPI

POMADA MILAGROSA

MATERIAIS/ MODO DE PREPARO:

e Cerade abelha - moronpi
¢ Oleo de Soya - kaiwan




Consideracoes finais

Ao ministrar a oficina sobre as plantas medicinais, Vanda Pajé proporcionou aos
presentes, seu conhecimento sobre as plantas, suas caracteristicas, aspectos e
formas, assim como seu cheiro, cor e semente. Tais informacdes ajudam a
compreender para que cada planta serve, seus poderes curativos e substancias.
Dependendo da planta, existe uma época especifica de colheita, sendo melhor
colher as folhas, os talos e as flores quando estdo no ponto de abrir. Tais
informacdes foram coletadas doravante no processo de organizacdo da oficina.
Portanto, fica escrito aqui o olhar de uma Pajé, que proporcionou compreender em
seu perspectivismo o poder das plantas, as vidas e formas metamoérficas que elas
podem tomar quando estdo em processo de cultivo. O mundo da cosmologia
indigena em nosso dia a dia afeta nossas vidas. Como Pajé Vanda, disse ko'ko
(Vovd) “ndo se mexe com a terra, ela sabe de tudo, um dia vai cobrar o que é seu de
direito”.







